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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В  соответствии  с  требованиями  федерального  государственного
образовательного  стандарта  основного  общего  образования  (ФГОС  ООО)
основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную
деятельность  по  основным  направлениям  развития  личности  (духовно-
нравственное,  социальное,  общеинтеллектуальное,  общекультурное,
спортивно-оздоровительное). 

Содержание  внеурочной  деятельности  в  2022-2023  учебном  году
определяет следующий пакет документов:

 Закон  Российской  Федерации  №  273  «Об  образовании  в
Российской федерации» (с изменениями и дополнениями);

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт
основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010
№ 1897  Об утверждении федерального  государственного  образовательного
стандарта основного общего образования") (с изменениями и дополнениями);

 Федеральные  требования  к  образовательным  учреждениям  в
части  минимальной  оснащенности  учебного  процесса  и  оборудования
учебных  помещений  (утверждены  приказом  Минобрнауки  России  от
4 октября 2010 г. № 986);

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных
правил  СП  2.4  «Санитарно-эпидемиологические  требования
эпидимиологические требованиями к организациям воспитания и обучения,
отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»  (зарегистрирован  в  Минюсте
России 18.12.2020 г., № 61573);

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных
правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования
к обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов
среды  обитания»  (зарегистрирован  в  Минюсте  России  29.01.2021  г.,
№ 62296);

 Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации
внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного  стандарта  общего  образования»  от  12 мая  2011 г.  № 03–
2960.

Целевая  направленность,  стратегические  и  тактические  цели
внеурочной деятельности

 План  подготовлен  с  учетом  нормативных  требований,  обеспечивает
широту  развития  личности  обучающихся,  учитывает  социокультурные
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. 

План  составлен  с  целью  дальнейшего  совершенствования
образовательного  процесса,  повышения  результативности  обучения  детей,



обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого
образовательного  пространства,  а  также  выполнения  гигиенических
требований к условиям обучения обучающихся и сохранения их здоровья. 

Для реализации внеурочной деятельности взята модель с преобладанием
педагогической  поддержки  обучающихся. В  ее  реализации  принимают
участие все педагогические работники учреждения (классные руководители
5-9-х  классов,  учителя-предметники,  библиотекарь,  педагог-психолог,
социальный  педагог,  воспитатели,  мастера  производственного  обучения).
Координирующую роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Основные принципы плана:
- учет познавательных потребностей, обучающихся;
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения;
-  построение  образовательного  процесса  в  соответствии  с  санитарно-

гигиеническими нормами;
- соблюдение преемственности и перспективности обучения.
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях

учреждения  ребёнок  получает  возможность  подключиться  к  занятиям  по
интересам,  познать  новый  способ  существования —  безоценочный,  при
этом обеспечивающий  достижение  успеха  благодаря  его  способностям
независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.

Внеурочная  деятельность  опирается  на  содержание  основного
образования,  интегрирует  с  ним,  что  позволяет  сблизить  процессы
воспитания,  обучения  и  развития,  решая  тем  самым  одну  из  наиболее
сложных  проблем  современной  педагогики.  В  процессе  совместной
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление 
личности ребенка.

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий
для  самоопределения,  самовыражения  учащихся,  проявления  и
развития их творческих способностей,  воспитание  гражданственности,
трудолюбия,  уважения  к  правам  и  свободам  человека,  любви  к
окружающей  природе,  Родине,  семье,  формирование  здорового  образа
жизни.

Внеурочная  деятельность  в  Калтанском  СУВУ  решает  следующие
задачи:

-  создать  комфортные  условия  для  позитивного  восприятия
ценностей  основного  образования  и  более  успешного  освоения  его
содержания;

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению
детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе
которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности
подрастающего поколения;

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем
или иным видам деятельности, на развитие своих способностей.



При организации внеурочной деятельности обучающихся Калтанского
СУВУ  используются  возможности  учреждений  дополнительного
образования, культуры, спорта. 

В  период  каникул  для  продолжения  внеурочной  деятельности
используются  возможности  учреждения,  разрабатывается  план
воспитательных  мероприятий  на  летние  каникулы  в  рамках  постоянного
пребывания обучающихся. Чередование учебной и внеурочной деятельности
в  рамках  реализации  основной  образовательной  программы  основного
общего образования определяет образовательное учреждение. 

Содержание  данных  занятий  формируется  с  учётом  пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется
посредством различных форм организации,  отличных от  урочной системы
обучения,  таких,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые  столы,
конференции,  диспуты,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования,  поисковые  и
научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Внеурочная  деятельность  в  Калтанском  СУВУ  организуется  по
следующим направлениям развития личности:

 • духовно-нравственное, 
• общеинтеллектуальное, 
• общекультурное, 
• спортивно-оздоровительное,
 • социальное.

Режим организации внеурочной деятельности
Внеурочная  деятельность  осуществляется  во  второй  половине  дня,

включает  в  себя:  план  регулярных  занятий  и план  нерегулярных
внеурочных занятий по направлениям. 

Расписание  занятий внеурочной деятельности  составляется  с  учетом
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе
с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста
детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности
(мыслительной, двигательной).

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  
недельную  (максимальную)  нагрузку  на  обучающихся;  недельное

количество  часов  на  реализацию  программ  по  каждому  направлению
развития личности; количество групп по направлениям.

Величина  недельной  образовательной  нагрузки  (количество  занятий),
реализуемой  через  внеурочную  деятельность,  определяется  за  пределами
количества часов,  отведенных на освоение обучающимися учебного плана,
не менее 5 часов в неделю на проведение занятий в каждом классе, но не
более 10 часов.

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос
образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на
периоды  каникул,  но  не  более  1/2  количества  часов.  Внеурочная
деятельность  в  каникулярное  время  реализуется  в  рамках  тематических
программ, либо проектной деятельности.



Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и
форм  внеурочной  деятельности.  Занятия  проводятся  по  группам  в
соответствии с утвержденной программой.

Внеурочная  деятельность  организована на основе реализации рабочих
программ, разработанных руководителями объединений. 

Так  же  соблюдаются  основные  здоровьесберегающие  требования  к
осуществлению внеурочной деятельности:

 • форма проведения занятий отличная от урока;
 •  соблюдение  динамической  паузы  между  учебными  занятиями  по

расписанию и внеурочной деятельностью в школе.
План  реализует  индивидуальный  подход  в  процессе  внеурочной

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности
и интересы.

Формы внеурочной деятельности:

Направления Формы организации

Спортивно-оздоровительное Соревнования,  игры,  веселые
старты,  молодецкие забавы, зимние
игры,  день  здоровья,  турнир,
первенство, игры, акции, состязания,
нормы ГТО, турслет, туристическая
поездка,  флешмоб,  курсы
определённые ООП ООО

Общеинтеллектуальное Конференция,  диспут,  олимпиада,
предметная  неделя,
интеллектуальная  игра,  деловая
игра,  практикум,  аукцион  знаний,
дискуссия,  обсуждение,
конференция,  экскурсия,  встреча  с
интересными  людьми,  курсы
определённые ООП ООО

Общекультурное Экскурсия,  поход  в  кинотеатр,
поход в музей, посещение выставки,
коллективное  творческое  дело
(КТД),  репетиция,  выступление,
праздник,  конкурс,  фестиваль,
курсы определённые ООП ООО

Социальное Общественно  полезные  практики,
трудовой десант, благотворительная
акция,  встреча  с  интересными
людьми,  добровольческая
инициатива,  шефская  помощь,
деловая  игра,  агитбригада,  ярмарка
профессий,  проект,  игра,  концерт,
выступление, презентация, курсы



определённые ООП ООО
Духовно-нравственное Встреча  с  интересными  людьми,

проект,  акция  милосердия,  смотр-
конкурс,  благотворительные  акции,
фестиваль,  диспут,  беседа,
дискуссия,  экскурсия,  посещение
выставки, курсы определённые ООП
ООО

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности
Для  организации внеурочной  деятельности  в  рамках  ФГОС  нового

поколения  в  учреждении  имеются  следующие  условия:  занятия  в  школе
проводятся  в  одну  смену,  имеется  столовая,  в  которой  организовано
пятиразовое  питание,  спортивный  зал,  тренажерный  зал,  спортивный
городок,  военно-спортивная  полоса,  медицинский  кабинет,  учебно-
производственные мастерские, кабинет Искусства, актовый зал, библиотека,
компьютерный  класс,  музей.  Спортивный  зал  оснащен  необходимым
оборудованием и спортивным инвентарем.

Учреждение  располагает  материальной  и  технической  базой,
обеспечивающей  организацию  и  проведение  всех  видов  деятельности
обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим
санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и
финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Информационное обеспечение 
Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям

знаний  (электронная  детская  энциклопедия  «Кирилл  и  Мефодий»,
библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу).

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности: 
Занятия  по  внеурочной  деятельности  проводят  опытные

квалифицированные  педагоги  СУВУ:  учителя  –  предметники,  классные
руководители, педагог-психолог, социальный педагог, воспитатели, мастера
производственного обучения, библиотекарь. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 
 методические пособия,
 интернет-ресурсы,
 мультимедийный блок.
Рабочие  программы  по  внеурочной  деятельности  разработаны  в

соответствии с нормативными требованиями, рассмотрены на методическом
объединении,  согласованы с заместителем директора по УВР, утверждены
директором.

Таким  образом,  план внеурочной  деятельности на  2022–2023 учебный
год  создаёт  условия  для  повышения  качества  образования,  обеспечивает
развитие личности обучающихся.



УТВЕРЖДАЮ
 Директор Калтанского СУВУ

________________ А.Н. Гилев
 «_____» __________ 2022 год

План 
внеурочной деятельности основного общего образования

(по ФГОС ООО) для учащихся 6-9-х классов

Направления Наименование рабочей 
программы

Часов в неделю/год

Спортивно-
оздоровительное

«Спортивные игры» 1/35

Общекультурное «Тысяча и одна история» 1/35

Духовно-нравственное  «Музыкально-
литературная гостиная»

1/35

Общеинтеллектуальное «Естествознание» 2/70

«Удивительное рядом» 1/35

«Основы делового 
общения»

2/70

Социальное «Кибербезопасность 
подростков в сети 
интернет»

2/70

Итого 10/350
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