MHHHUCTEPCTBO MNPOCBEILEHUS POCCUNCKON ®EAEPALIMH
DenepanbHOe rocyaapeTseHroe O10mKeTHOE npodeccuonantbHoe 00pasoBarebHOe
yapexaenue «KanTanckoe crienuaibHoe yueSHO-BOCIUTATEIBHOE YYpeKaeH#e

34KPAITOIO THIIA»
(Kanrauckoe CYBY)

AJTATITUPOBAHHAS PABOYAS ITPOT'PAMMA
AVY/.02 Kuonku mMo3ra

no npodeccusim: 18466 Caecaps mexanocbopoutbix pabor
(n3 gucna mui ¢ OB3)

18880 Cronsp cTpoHTeIBHBIH
(13 ynena ¢ OB3)

18880 Crronsip cTponTe/bHbIHA
(u3 uucaa ¢ OB3 ¢ yrayGnesno# TpyoBoi
NOArOTOBKOMH )

Dopma 00yyeHHs: O4HAT

r. Kanran, 2021



Pabouasg mporpamma cocTaBieHa B COOTBETCTBHM TOJOBBIM KaJICHJIapHBIM
rpadukom u yueonsiM mianom AOIIIIO.

[Iporpammy pazpabortan negaror-ncuxosor lernosa A.M.

IHognuce JlaTa « » 2020 .

Pabouass mnporpamma paccMoTpeHa ¢ oao0peHa Ha 3acelaHuu
METOJIMYECKOT0 OOBEANMHEHHS MEaroroB-IMCUX0J0Tr0B, COLUAIBHBIX MEeJIaroroB M
pabotaukoB MCU Kanranckoro CYBY «__» 20 r,
npotokos Ne .

PykoBoaurens MO




[Iporpamma  koppekuuoHHoO pabotrel  AY/.02 «KHonku Mo3ra»
pa3paboTaHa Ha ocHOBe aBTOpckod mporpammbl K. Xannnadopaa «[mmHacTuka
MO3ra» H HOpOorpaMMbl E.JI. Xomckon c¢ coaBropamu «lIporpamma s
JETPUBUPOBAHHBIX TOJIPOCTKOB, HYXIAIOMIUXCA B CIHEIHAIBHOM ICHUXOJIOT0-
MeJaroru4eckoM U MeJIMKO-COLUATIbHOM COITPOBOXKICHUM.

[Iporpamma COCTOUT u3 MOATOTOBUTEIbHON pOIEAYPhI
«PutmupoBanue», | koMiekca ynpaxHeHUH OOUIETOHU3UPYIOLIETO BO3JEUCTBUS,
Il xommuiekca ynpakHeHH, HaMpaBICHHBIX HA BOCCTAHOBJIEHUE (DYHKIIMOHAIBLHON
accumetpun  mosra, |ll  xoMmiekca — ynmpakHeHW#,  HampaBJIEHHBIX  Ha
BOCCTAHOBJICHHE HAPYUIEHHOTO MEXIMOIYIIAPHOTO B3aUMOJEHCTBUS U CHATHUSA
AMOLMOHAIBHOTO CTPECCa.

CrenuanbHbIil KUHE3UOJIOTUYECKUN KOMIUIEKC MOXKET BBITIOJHITHCSA B
MIOJITHOM 00BEME UJITH HUCTIOIB30BATHCS B BUJIC OTACIBHBIX JIBUKCHUN U TPUEMOB MIPH
Pa3INYHOM COYETAHUU MOCHETHUX.

CucremMaTuyeckoe HCIOJIb30BAHUE JAHHON KOPPEKIMOHHOW paboThl C
NOJIPOCTKaMH, OTHECEHHBIMU K rpynmne «C 0COOEHHOCTAMH B  Pa3BUTHH,
UMCIOIIMMH MHHUMAaJIbHbIE MO3TOBbIC JMUCHYHKIMH, TPUBOAUT K JIOCTOBEPHOMY
(uccnenonanus E.J[. XoMckoii ¢ coaBTOpamMu) YBEIHMUEHHUIO Y HUX MPOYKTHBHOCTH,
o0béMa W  YCTOMYMBOCTM  BHHUMAaHMs,  BOCCTAaHOBIIEHHIO  HapYUICHHBIX
MEXIIONYIIAPHBIX ~ CBSA3E€H, YIYUYHIEHUIO I[ICHUXO3MOIMOHAIBHOTO  COCTOSIHHUS,
YMEHBIIECHUIO CTEIIEHU arpeCCUBHOCTU M YJIYUIICHUIO AHAIUTHUKO-CUHTETUYECKON
CIIOCOOHOCTH K 00O0OIICHHIO M yMO3aKItoueHUsSM. Koppekius OTKIOHEHUU maéT
oonpiryto 3¢G(EKTUBHOCTh: Y TMOJIPOCTKOB YIYYIIACTCS HMX TICUXOJOTHUYCCKUM
cTaTyc (MOJIOKUTEIBHOE SMOIMOHAIBHO — JIMYHOCTHOE OTHOLIEHUE K Yy4eOHBIM
3aHATHSIM, K 00pa3y «Sl», CaMOOIIEHKE) W CHIIKAETCS arpecCcuBHOCTh. [lpu sTom
IPEUMYIIECTBEHHbIE U3MEHEHUS MPOUCXOISAT B HEOCO3HABAEMOM,
MOACO3HATEIbHOM KOMIIOHEHTAX.

[Tpu rryOOKMX OpaKEHUSX MO3Ta M HECUCTEMATUIECKOM MPUMEHEHUN
JTAHHOTO KOMIUIEKCA JTOCTUTAETCS] OTCPOUCHHBIN 110 BpeMeHH 3D PeKT.

Kommuieke cnenuanbHbIX YOPaKHEHUW TPOBOJUTCS B COYETAHUH C
3aHSATUAMH 110 Pa3BUTUIO TMO3HABATEIBHBIX TMCHUXWYECKUX MPOILIECCOB HA OCHOBE
npakTukyma nis ncuxoioroB, aBTtop C.B. KonoBanenko. ns pocTixeHUs
MaKCUMAJIbHOTO  pe3yJibTaTa 3aHATHS MMEIOT 4YETKYI0  CTPYKTYypy, TIe
MPEeAYyCMOTPEHO YEPEIOBAHUE PA3TIUYHBIX BUAOB JA€STEIbHOCTH.

Lenb: cogeiicTBrE MOJHOLIEHHOMY IICUXUYECKOMY U INYUHOCTHOMY
Pa3BUTHUIO MOJIPOCTKOB

3amaun:

- BBISIBJIATH [CUXOJIOTUYECKUE MPUYMHBI, BBI3bIBAIONINE 3aTPYIHECHHS B
npoIecce yueOHbIX 3aHATHH;



- pa3BUBATh U KOPPEKTUPOBATH MCUXUUECKHE PYHKIIUU TOJIPOCTKOB;

- pa3BUBATh CIOCOOHOCTH K 0000IIEHUSM;

- pa3BHUBaTh Y HEPEIIUTEIbHBIX BOCHUTAHHUKOB CIIOCOOHOCTH OBJIAJIEBATh
3HAHUSIMH;

- CO3/1aBaTh CUTYalUIO YCIIEXa;

- popMHpOBaTH YyueOHBIE MOTHUBHI;

- opMHpOBaTH BOCIPUUMYUBOCTh K OOy4Yaromel moMoIiu;

- CHIDKATh YPOBEHb arpeCCUBHOCTH;

- CTa0MIIM3UPOBATH YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE;

- KOPPEKTHUPOBaTh OTKJOHSIOIIEECS TMOBEACHUE, CIOCOOCTBOBATh K
MPUBEJICHUIO €TI0 K TTOKa3aTesIsIM HOPMBI C TTIOMOIIBIO UTPOTEPAITHH;

- aHAJIM3UPOBATH TPYAHOCTU B OOYUEHUU U BOCIIUTAHUU MOJAPOCTKOB.

Crpykrypa 3aHsITHsA:

o TMMHACTHKa MO3Ta;

o ylpakHeHue it NpoUIaKTUKN HAPYIICHUS 3pEHUS;

o yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUJOB BHUMAHUS U NAMSTH;

o yIpaKHEHHE Ha pPa3BUTHE MBIILIJICHMUS,;

o yIpa)XHEHNUE Ha pPa3BUTHE JTOJITOCPOYHON MaMSTH;

o yIpaXHEHHE Ha pa3BUTHE 001IEH KOOpAUHALIUY;

o yIpa)KHEHWE Ha pa3BUTHUE TOHKON MOTOPUKM M INPOCTPAHCTBEHHOM
OpHUEHTAaLIUY;

o UTPOTEPANEBTUUECKOE YIIPAKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO TIOBECHHUS.

Jlns 3aHATHI HE0OX0UMO CieAyroIee 000py10BaHHE:

2 KoMIUIeKTa KapTouek 9 X 12 Ha nBeTHOM U 6emom done (1o 40 mTyK):
a)  C mpeaMETHBIMH KapTUHKaMu — 10 mIT.

b) ¢ uudpamu — 10 mir.

c)  c OykBamu — 10 mT.

d)  creomerpuueckumu purypamu — 10 mT.

KaxnoMmy mompocTky mnpegocTaBisieTcss 2 pydykd (CHMHUM W 4Y€pHBIN
I[BET), TETPaJb B KIETKY U OTJEIBHBIN OJOKHOT JJIsl 3aIUCH CJIOB.

JIisi TIOBBIICHHWSI WHTEpPECa K 3aHATHSAM U YJIy4YlICHUS KadecTBa
MPEIOCTaBISIEMbIX  TCHXOJIOTHYECKUX YCIYyr BO BTOpPOW TMOJIOBHHE TOja
VOPa)KHEHUS Ha Pa3BUTHE OJHOTO W3 BHJJIOB BHMMAaHUS W TAaMSITH 3aMCHHUTH Ha
KOMITBIOTEPHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHHUS, MAMSTH, BOCTIPUATHS M CKOPOCTH B
CUCTEME «Tha3z-pyka». [l peamu3anmuui JaHHOTO KOMIIOHEHTa MPOTPAMMBI
HE00X0uMO cieayoniee 000pyn0BaHUE: HOYTOYKH MO KOJIMYECTBY YYACTHUKOB.

Ha  kaxmoM  3aHATHM  WCTHONB3YETCSA  PHUTyal  3aBEpPIICHUS:
UTPOTEPANCBTUYECCKUE YIPAKHEHWsI Ha CHATHE arpeccud. Bo Bpems wux



BBITIOJIHEHUS BKIOYaTh addupmanuu — ¢GOpMyiabl BHYIICHHS TMO3UTHUBHBIX
YCTaHOBOK.

Ilepen HayaJioM peanuzanuu IPOrpaMMBbl MPOBOAUTCS
JUArHOCTUYECKOE OO0CIEI0OBAaHUS MaMITH, BHUMAHUS W MBIIUJICHUS. AHAJIOTHMYHAS
JUArHOCTUKA MPOBOJUTCS MOCie MpoiaeHHoro kypca. CocTaBiasieTcss MOHUTOPUHT
JUTSL OTCIEKUBAHUS PE3YJIbTATOB.

Cucrema  opraHu3allMii  KOHTPOJIE  HCIOJHEHHS  MPOTPaMMBbI
OCYIIECTBIISIETCSI 3aMECTUTEIEM AUPEKTOpa MO Y4eOHO-BOCIUTATEIBHOU paboTe
A.I1. Hlen6oramessiM U qupekTopoM yuniuiia A.H. ['uneBsim

OxunaeMblii pe3yibTar:

OpraHu3oBaHHas MCUXOJIOrHMYECKasi paboTa MO3BOJIUT CKOPPEKTUPOBATH
NCUXUYECKHE MPOIECChl BOCIMUTAHHUKOB, PAa3BUTh UX 32 CYET KOMIIEHCATOPHBIX
GyHKIHMI  COXpaHHBIX CTPYKTYp MO3ra, MPUOOPETEeHHE KOMMYHHKATUBHBIX
HaBBIKOB, YMEHHE JIEMCTBOBATh IO CJIOBECHOM HWHCTpyKiuu. Kpome »sToro,
OKHJIa€MbIil pe3ynbTaT Oy/eT BKIIOUATh CICAYIOIIUE COCTABISAIONINE: OOJIerdeHne
NICUXOJOTHYECKOTO CTpaJlaHus, yKpelieHHue coOCTBeHHOro S, pa3BUTHE 4UyBCTBa
CaMOIICHHOCTH, CIIOCOOHOCTH 3MOLMOHATBHOM CaMOpEryJsiliui, BOCCTAHOBJICHUE
JIOBEpUs K B3pPOCIBIM M CBEPCTHHUKAM, MPUOOPETEHHE MO3UTUBHBIX 3JIEMEHTAPHBIX
NOBEJEHYECKUX CTEPEOTHUIIOB.

K xoHIy roga gomxHbI chOpMUPOBATHCS CIIEAYIONINE YMEHHUS U HABBIKH:

* qyBCTBO €IMHCTBA, YMEHHE JIECTBOBATH COIIACOBAHHO;

* TOTOBHOCTh K CaMOaHaJIM3y M CaMOOIICHKE, pEaJIbHOMY YpPOBHIO
MIPUTSI3AHUM;

* MONMOKUTENbHAS MOTHUBAIUA HAa YY€OHYIO NESTEIHHOCTD;

* OCHOBHBIC MBICIUTEIbHBIC ONEpaluu (aHaIu3, CpaBHEHHE, 000OIICHHE,
CUHTE3, YMEHHE BBIICIISTH CYIIECTBEHHbBIE IPU3HAKU U 3aKOHOMEPHOCTH );

* anieKBaTHOE BOCTIPUSTHE JEHCTBUTEIBHOCTH U CAMOT0 ce0sl;

* aIanTUBHOCTH TMOBEJEHUS BOCIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C POJIEBBIMHU
OKHJIAHUSIMU JIPYTHUX;

- IOBBICUTHCSL:

* ypoBeHb pabOTOCTIOCOOHOCTH;

* ypOBEHb Pa3BUTHUSL MEJIKOW MOTOPUKH MaJbLEB PYK;

* ypOBEeHb pa3BUTHS MTAMSITH;

* BHUMAaHHS,

* MBIIIJICHUS

* BOCIIpUATHS;

* mpou3BOJBLHOU CephL;

* UHTENIEKTYaJIbHOIO PA3BUTHUS,

* BOOOpaXkeHMUsI.



* paboTOCIIOCOOHOCTH;

* pedeBoil aKTUBHOCTH;

* MO3HABATEIbHON AKTUBHOCTH.

[Ipu ycnoBuM 3akperieHus: MPUOOPETEHHBIX YMEHHM B IOBCEAHEBHOM
KU3HU (KOHTPOJIb CO CTOPOHBI BOCIIMTATENEN) BOCHUTAHHUKHA HAy4aTCs:

*mpu3HaBaTh COOCTBEHHBIE OLIMOKHM, IEPEKUBATh YYBCTBO HEJIOBKOCTH,
BHHBI 32 CBOE arpeCCUBHOE MOBE/ICHHUE;

* BBITIJIECKMBATh THEB B IIpueMieMoi (hopMme, a He PU3NUeCcKOoil arpeccueii;

* aHANMM3UPOBATH MPOLECC U PE3yJIbTaThl O3HABATEIBLHON JEATEIHHOCTH;

* KOHTpPOJIUPOBATh €051, HAXOIUTh OLIMOKU B paboTe U CAaMOCTOSITENBHO UX
UCTIPABIISTH;

* paboTaTh CaMOCTOSITEIBHO B Mapax, B rpynmnax.



TeMaTu4ecKkuu mJjIaH

No Templ 3aHATUI KOJIMYECTBO
4acoB
1 «PuTMHUYECKUI PUCYHOK» 1
2 «lIBeTHBIE KAPTOUKHNY 1
3 «l"opstuast MOHETKa» 1
4 «Kynak-nmagoap» 1
5 «ITeBen» 1
6 ['padrueckuii TUKTAHT «3asiy 1
7 KoHneHTprueckne OKpy’ HOCTH 1
8 I'padpuueckuii nukranT «Ctpaycy 1
9 PucoBanne obenmu pykamu «l Opr30HTaIbHBIC JIMHUAN 1
10 PucoBanue o6enmu pykamu «BepTuKaibHbIE TUHUI 1
11 «3ursarmny 1
12 PucoBanue o6enmu pykamu «BepTukaibHbIEe BOJIHbBI 1
13 DMOIIMOHAJIbHAS 3apsJiKa «300MapK» 1
14 PucoBanue obenmu pykamu «KBajapar ¢ Toukammny, 1
«KBagpat B kBagpare»
15 OTCTyKHMBaHUE PUTMHUYECKOTO PUCYHKA IO CXEME 1
16 PucoBanue 1o obpasiyy Beayuiei pykon 1
17 DOMOIMOHAJIbHAS 3apsiiKa «3epKaio» 1
18 ITumem B Bo3ayxe CiIoBa 1
19 Yupaxuaenue «CoBay 1
20 PucoBanue 1o o6pasity, BEIMOJHEHHE PUCYHKA C 1
3aKPBITBIMU TJ1a3aMH 00EMMU PYKaMH OJJHOBPEMEHHO
21 PucoBaHue 110 CI0BECHON MHCTPYKIIUU 1
22 KomnexkrnBHO moBTOpsieM (M3MEHSIEM) CIIOBECHBIN PsIJT 1
23 VYnpaxkHenus Ha pacciaablieHue U HapsHKEHUE MBI U 1
KOHIIEHTPAINIO BHUMAHHUSI
24 BcrioMHM 4MCI0BOM M CIIOBECHBIN PSIT 1
25 Urpa «Yto nuuinee?» 1
26 MBICIEHHO 3aM0JHU IPONYCKU U 3alIOMHU CJIOBA 1
27 Pemaem npocteie 3agaun, 3alIOMUHAEM OTBETHI 1
28 ITpocThie 3anauku 1
29 Becénblii cuér 1
30 PucoBanue o6enmu pykamu «Yepenaxa moj najapbMon» 1
31 KosnnexktnBHO oBTOpsieM (M3MEHSIEM) CIIOBECHBIN Pl 1
32 VYpaxHeHus Ha pacciiablieHue U HapsHKEHUE MBI U 1
KOHIICHTPAITMIO BHUMAHHSI
33 BcrnioMHM 9MCIOBOM M CIIOBECHBIH PSIJT 1
34 I'paduueckuii nukTanT «MBIIIKaY. 1
Hrorosoe 3ansTue.
HTtoro 34




HOAI'OTOBUTEJIBHASA ITPOLUEAYPA «PUTMHUPOBAHUE»

Ynpasicnenue «l1IOMIIA»

[enb: pa3BuBaTh BepOadbHbIC HABBIKUA, YMEHHUE JEHCTBOBATh M0 MHCTPYKIIHH,
obJsieryaTh KOMMYHHUKAIIMIO Yy TOAPOCTKOB C Je(eKkTamMu MBIIUICHUS, PeUYd U
CUMIITOMaMH ayTHU3Ma.

NHcTpyknus.

Bcerarps npsiMo 1 1ep:Kach 3a CIIMHKY CTyJa, OAHY HOTY BBICTABUTh BIIEPE U
COTHYTh KOJIEHO, JPYT'YIO0 OTBECTH HazaJ Ha 30 CAaHTUMETPOB M PACIOJIOXKHUTH Ha
Hocouke. Cpemarh TIIYOOKMM BIOX U Ha BBIJIOXE ONYCTUTHh IISITKY HO,
pPACIlONIO)KEHHOM C3aJii  Ha TOJ, OJHOBPEMEHHO crubasi KOJIEHO HOTH.
BricTtaBnennou Bnepén. Teno B mpsMOM MOJIOKEHUU, HE HAKIIOHITHCS.

[Ipy HETOYHOCTAX W HENOHUMAHUM HWHCTPYKIMH, JaBaThb KOMAaHIY
«OTCTaBUTH», HAYMHATHL BBINOJHEHHE  YIPAXKHEHUSA C  MCIIOJIb30BAHUEM
YACTUYHOTO BBITIOJTHEHUS 110 00pa3ily, JOBOJIS /10 MTOJTHOTO TOHUMAaHUS.

Ynpasicnenue <3G HEPI'EHHU3ATOP)

Lenb: akTUBU3UPOBATH BECTUOYISIPHBIN armapaT, MOBBIIIATh KOHIIEHTPALIUIO
BHUMaHHUS, CTUMYJIHMPOBATh YBEIMYECHHE I[HUPKYISUUMUA Kuciopona. Oobnerdas
(GYHKIIMOHUPOBAHNE HEPBHON CHUCTEMBI.

HNucTpykuus.

HcxonHoe MONOKEHWE: CTOsl, HOTM Ha IIMPUHE IUIeY, PYKH BIOJb Tela,
roJI0OBa MPsIMO.

Haunnaem ymnpakHeHUE: MOJOXKHUTh PYKH Ha CTOJI mepen coboit. HakioHuTh
noI00pOAOK y TPy, OUIYTHUTE PACTsDKEHHE MBI CUHBI. Paccrnabbre muieuwn.
Cnenaiite rayOOKMHA BIOX U 3alpOKUHBTE TOJIOBY Ha3al, MNPOTHHUTE CIIHHY,
packpoiite rpyaHyo KieTky. Bermox. Crnenalite BIoX, Teepb pacciiabbTe CIMHY U
OITYCTUTE MOAOOPOJOK K IpyAu. 3aliMUTE UCXOTHOE TOJIOKEHHUE: HOTHU Ha IINPUHE
IJI€Y, PYKHU BJIOJIb T€JIA, TOJI0BA MPSIMO.

[ToBTOPUTE yIIpaXkHEHUE, UCXOAHOE MOJOKECHUE: CUJISI HA CTYIIE.

Ynpaxcnenue «IEHUBBIE BOCBMEPKH JIJIA I'/IA3»

Ilens: oOy4aTh HaBBIKAM CaMOTIOTIOMOINM JIJISi CHSITHSL YCTAJOCTH B Tia3ax,
HaMpsHKEHUS B MBIIIIAX IIEU W CIHHBI, Pa3yuyUTh KOPPEKIIMOHHOE YIPa)KHEHUE
JUTS1 UCTIOJIB30BaHMSI TIOCJIE ITUTEIbHOIO YTEHHS], TUChbMa U pabOT Ha KOMITbIOTEPE.

NucTpyknus.

BoicTaBuTh pyKy BOepea, NOAHITH OOJIBIION Najel Ha YPOBHE MEPEHOCHIIbI B
nepeaHEM 3pUTEIILHOM MOJIe, IPUMEPHO HA PACCTOSIHUU JIOKTSA M HA4YaTh JIBUKEHUE
no ¢popme «BocbMEpPKHU» B rOPU30HTAIBLHOM IOJIE€ BUACHUS. JIBUXKEHUE PYKU U
CJI€KEHUE 3a JIBIXKYIIUMCS OOJIBIINM MaliblieM MeJjieHHoe. JIBUKeHre HaYnHaeM
OT LIEHTpa 3pUTEIBHOTO MOJIs, Jlajiee BBEPX IO Kparo MOJjsl BUACHUS, ajiee IPOTUB
4acoBOI CTpEJIKM BHU3 U BO3BpAIllaeMCs B IIEHTP U T.]I.



Cuenuth pyKd «B 3aMOK», OOJbllIM€ TalbIlbl BBEpPX, 00pPa30BaThH
nepekpectue.(IBrmkeHus: moBTOPSIOTCS)

Ynpasxcnenue « CZIOH)

Lenb: akTUBU3MPOBATH BECTUOYJISPHBIN ammapaT, MOBBIIIATh KOHIEHTPALMIO
BHUMaHU, 0aJaHCUPOBATh HEPBHYIO CUCTEMY, BO30YKIaTh NOJYKPYKHbIE KaHAJIbI
yxa, Oa3albHbIA TaHIVIMA JUMOMYECKOW CHUCTEMBI MO3KEUYKA, CEHCOpPHBbIE U
MOTOPHBIE 30HBI KOPBI 1 OCOOEHHO JIOOHBIE JJOJIU MO3Ta.

NHcTpyknus.

HcxonHoe nonoxxeHue: cuas Ha cryse. HakIIOHUTh rojoBy BIIEBO, JEBOE YXO
IUIOTHO IIPWXKATh Yy JIEBOMY Iuledy. MEJIEHHO MOJHATH JIEBYXO DPYKY BIIEpEN,
BBITSIHYTh Kak X000T, pacciabuTh KoJieHH. HapucoBaTh BBITSAHYTOM pyKoOii
«JICHUBYIO BOCBMEPKY». HaunHaem OT 1ieHTpa 3pUTeNIbHOTO M10J1, CJIEAUM I1a3amMu
3a IBUKEHUEM KOHYHMKOB IMAJIBLIEB.

(IToBTopuTh ympaxkHeHue 3-5 pa3 JE€BOM pyKOW B MEIJICHHOM, CPEJHEM U
obicTpoM TeMmrie. Toke caMoe BBIMOJIHUTH MPaBOM PyKOi, MpaBoe yXo MPUXKaTh K
IpaBOMY IUIEYy.)

Ynpasicnenue « KPFOKH)»

Lens: ctumynupoBaTh 3(G(PEKTUBHOCTH, YUEHHS M pearupoBaHHUs Ha
NPOUCXOJIAIee 3a CYeT BO3OYXKACHHS CpPEJHEro MO3ra, CIocoOCTBOBATH
OOBEIMHEHUIO AMOIMK JTUMOUYECKON CHCTEMBbl C MPOIECCAMU MBIIUICHUS B
JOOHBIX JOJISAX, MPUBOS UX K MHTETPUPOBAHHOMY COCTOSIHUIO.

HNucTpykuus.

CKpecTuTh JOIBDKKH, 3aT€M CKPECTUTh PYKH, COCIWHHUTH Malblbl PYK B
«3aMOK» M BBIBEPHYTh MX. /sl 3TOro BBITSIHYTH PYKH BIEpPE] THUIBHBIMU
CTOPOHAMM JIAJIOHEH APYT K APYTY, a OONbIIUMU NajgbllaMu BHU3. [lepenectu oqny
PYKy 4epe3 Ipyryr, COCOUWHUTHh JAJOHU M B3ATh MAJbIbl B «3aMOK». 3aTeM
OITYCTUTh PYKH BHU3 HA YPOBHE IPYAH TaK, YTOOBI JIOKTH OBLIM HAPABJICHBI BHU3.

HcxonHoe monoxkeHue: cros, Jiexka, cuasd. B Xoae BbINOIHEHUS YIPa)KHEHUS
S3BIK IPWKATh K TBEPOMY HEOY 3a BEPXHUMH 3y0aMHu.

Hucvmennoe ynpasncuenue «IEHUBBIE BOCbMFEPKH»

[enp: ynydmare KOOPAWMHALMIO «pPYyKa-rias3y», CTUMYJIHPOBATH TAKTUIBHYIO
YyBCTBUTEJIBHOCTh, 00y4YaTh TMEpPCIEKTUBHOM CaMONOMOIIM B  MEPHUOJIbI
TBOPUYECKOTO 3aCTOSI, BO BPEMSI BBITIOJIHEHHSI KOHTPOJIBHBIX padoT, cTpecca.

NucTpyknus.

[TocTaBuTe pyuky B meHTp aucta Oymaru. HaumnHaem pucoBaTth CHMBOI
«OeCKOHEUHOCTH» Ha OyMare HeMpephIBHBIMU JIBIKEeHUAMHA. OT IIEHTpa HAYMHAEM
JBUKEHUE TPOTUB YacCOBOW CTPEJIKH, BBEPX, BMPaBO M OOpaTHO dYepe3 HU3 K
LEHTPpAIBLHOM TOuke. [Ipomoimkaem BeCTH JIMHUIO BBEPX BIIEBO, 3aKPYIJISiEM H
HAaNpaBJIsieM JBUXEHHUE K HEHTPAIbHOU Touke. Pucyem 5-10 «BOCBMEPOK» Kakmou
pykoi. 3akoHUWIM. B3siim BTOpyH0 pydky B JIEBYIO pyKy. Hamm ngBa ueHtpa.
[IpuroroBmincy — Hauanu oOEUMHM pyKaMH OT IIEHTpa BBEpX, BIpaBo.... Cror.



Ternepb yCn0XKHUM 3aJaHKE: IPABOM PYKOM HAYMHAEM JBIIKEHHUE BIIPABO, a JICBOU
pyko# BieBo... Cror.

Emé ycnoxHuM 3agaHue: IpaBod pyKoOl HaUMHAEM JBUKEHUE BIIEBO, A JICBOU
pykoil BopaBo. Hauamu. (Mcnonb3oBaTh mMoka3 Mpu HEMOHUMAaHUHU CJIOBECHOM

UHCTPYKILIHMH )

Ynpascnenue « KHOIIKH MO3I'A»

Lenp: cTuMynupoBaTh MOTOK KPOBU YE€pe3 COHHBbIE apTEpUH K MO3TY.
AxTHuBU3MpOBaTh OapoueHTpbl (peuentopsl JaaBieHus). BosaeiicTBoBaTh Ha
HEpBHbIE KJIETKU OapOLEHTPOB JUIsl BOCIPHUATUS UMHU H3MEHEHHS  KPOBSHOTO
JaBJI€HUs W C TOMOIIbI0 pediekca KapoTUIHOTO CHUHYca MNOJAEP>KUBAThH
HOpMaJIbHOE JIaBJIEHHWE KPOBHU, MOCTYIAOIIEH B MO3T.

HNHcTpyknus.

JleByt0 pyKy IMOJOXHTb Ha HUBOT Ha 00JIacTh NyNKa YKa3aTelbHbIM U
OOJBIIMM MajbllaMU MPABOW PYKH HAWUTH TOYKY MOJ KIIOYMLAMU (YTIIyOJIeHHs
MEXIy TEepBBIMU M BTOPBIMU pEOpaMM TOJ KIIOYHUIIAMH) CJleBa U CIpaBa oOT
rpyauHbl. [IpUroToBMINCh, — HayalMd TUIABHBIMA MEIJICHHBIMHU JBUKCHUSIMU, HE
OTphIBasl MaJbLIEB HaWJCHHOE TMOJOXKEHHE, CTUMYJIUPYEM TOYKH IO YacOBOM
CTpEJIKE.
1,2,3,4,5. Cron. [loBroputs 8-10 pas.

Ynpaxcnenue «IIEPEKPETHBIE IIIATH»

Hens: 1. I[lpm MemsieHHOM TeMIlE€ BBIMOJHEHUS JAaHHOTO YIPaKHEHHS
BOBJIEKAaTh TOHKYIO MOTOPHYIO KOOPJAMHAIIMIO U aKTUBU3UPOBATH BECTUOYIISPHBIIM
amnmapar 1 JOOHBIE JI0JIH MO3Ta.

2. IIpu OBICTPOM BBHITIOJIHEHUM TEMIIa YIPAXKHEHUS Pa3BUBATh OCO3HAHHYIO
NepeKpECTHO-IATEPAIBHYI0  XOJb0y,  CIIOCOOCTBOBAaTh  cOAlaHCHMPOBAHHOM
AKTUBH3AIlMU HEPBOB MO30JHUCTOTO TeJia, aKTUBU3UPOBATH OOIITUPHBIE 30HBI 000UX
MOJIyIIapU MO3ra B OJTHOBPEMEHHOM PEXUME.

3. Ilpu perynsspHOM BBINOTHCHUH  YIOPAKHEHUS  CIIOCOOCTBOBATH
MUEIMHUA3ALUNA HEPBHBIX MTyTEH.

NucTpyknus.

CornyTh npaByto pyky B JIOKTe. KOCHYTBbCS JTOKTEM JI€BOTO KOJIEHA, CIHHA
npsMas. JIeBbIM JIOKTEM Kacaemcs HpaBoro kosieHa. Ha mecte marom mapui!
Beoime koneno! Cniuna npsmasi! JIeBbiil T0KOTh K IpaBoMy KoJieHy — pa3! [IpaBblii
JIOKOTb K JIeBOMY KoJieHy — aBa! 1,2...1,2...1,2...

Ynpaxcnenue «JYMAIOLIHH KOJIITAK»

ens: Qusnyeckn CTUMYIUPOBATH PEIENTOPHl HAPYKHOTO yXa ISt
AKTUBU3AI[MM MEXaHW3Ma CIYyXOBOT'O BOCHPHSTHS, CIOCOOCTBOBAaThH Pa3BUTHUIO
MaMSITH.

NucTpykuus

OTTSaHYTH yIIHBIE PAKOBHUHBI, CJIETKAa BBIBOPAYMBAs UX U MPOIBHUIasl CBEPXY
BHHM3 HECKOJbKO pa3. OtnoxHynu. CHOBa OTTAHYJH CJIETKA YIIHBIE PAKOBUHBI,
3nech HaxomArcs 148 Todek, BBIBEPHYJIHM WU NPOABHHYJIM CBepXy BHM3. Horu



COOTBETCTBYIOT TOUKAM Ha BEpPXYLIKE yXa, 'OJoBa — Ha MOYKe yxa. ' MMHacTuka
JUIS1 yXa — IOMOIIb HallleMy Mo3ry!

Ynpascnenue QOHEPIETHYECKAA 3EBOTA»

Hens: CTuMynupoBaThb CTBOJIBI IATH OCHOBHBIX YE€pENHBIX HEPBOB,
noBbIIATh 3(P(HEKTUBHOCTh MOCTYIUIEHUS CEHCOpHOM uUHGpOpMalMu OT Jula,
IJIa3HBIX MBIIIL, SI3bIKa U pTa.

NHcTpyknus.

MenyeHHo paccinaOuTh MBI B YETIOCTHO—BUCOYHOM cycTaBe. Konunkamu
nanblieB HAYMHAEM JIETKUHA MacCa)X MBI BOKPYT 30HBI YEJIFOCTHO-BHUCOYHOTO
cycraBa. Hamm rnasa, ymiu, si3bIK B T€UEHUE JHS MOJIY4YalOT MHOTO MH(GOpPMALIHH.
Mo3sr nepepabaTbiBaeT BCE, UTO MojiydyaeT u3BHE. EMy MHOTr/a HyXE€H OTHABIX U
JHEpreTuyeckas MOANMUTKA. Maccak U «3HepreTuyeckas 3eBOTa» IOMOTaI0T
HalleMy OpraHu3My. Y IpaKHEHHE 3aKOHYEHO!

YIIPAXKHEHUWS OBIIETOHNU3UPYIOMIETO BO3JIEMCTBUSI

Ilenp: pasBHBaTh HAaBBIKM caMoMaccaka C YaCTUYHOM CIIOBECHOM
UHCTPYKIIMEH M 1o oO0pa3ily. BBINOMHATH ABMXKEHHSI S YETKO, YNPAXKHATH B
YMEHHUHU JEHCTBOBATH MO 3pUTEIBHOM MHCTPYKIUU, OOJIerdaTh HEBEpOATbHYIO
KOMMYHHUKALIUIO Y MOAPOCTKOB C AedeKTaMH MBIIUICHUS, PeYd U CUMITOMAMH
ayTU3Ma.

Ynpasicnenue « TO4KH)»

JIOTpOHYThCS KOHUMKAMU MAJIbIIEB YETHIPEX MATBIEB OJHON PYKH 10 00JIaCTH
nynka. /[pyroit pykoit MaccupoBaTh OTAEIbHbIE TOUKH Tena o 10-15 cexynna:

Touku ¢ IByX CTOPOH OT IPYAYHBI, Cpa3y NOJ KIIFOUHUIIEH.

Touku mom HWKHEH W BepxHeH TyOOH — TIepeaHUld CpeaUHHBIN
CUEHTPaJIbHBIN» W  3aJHUU CPEIIMHHBIA  «YNPABISIIOIIUN»  MEPUIUAHBI
(OMHOBpPEMEHHO KacasiCh OONBIIMM U YKa3aTEJIbHBIM TAJIbLIEM CEPEIUHBI
HOCOTYOHOU CKJIQJIKHM M CEPEINHBI MO00POIKA IO HHKHEH Iry0oi)

MaccupoBaTh TMOSICHUYHYIO 00JacTh OJHOBPEMEHHO YKa3aTeNbHBIM U
CPEIHUM MaJblaMH.

3aTem BCE MOBTOPUTH, IOMEHSB PYKH.

Ynpasicnenue « BUJIO9KA»
Cnenath Maccax B 005acTH BHJIOYKOBOM JKelie3bl B (OpME JIETKOTO
noctykuBanus 10-20 pa3 KpyroBsIMHU ABHKEHUSMU CJIEBA HAMPABO.

Ynpasxcnuenue «/[bBIXAHUE»

3aKppITh OAHY HO3APIO OOJBIIMM MAJIbIIEM OJHOMMEHHOW PYKH, AENaTh
rIyOOKHUI BIOX, Yepe3 APYryro HO3APIO BRIIOXHYTH (3 pa3a moapsa OAHOW U TOM
&Ke HO3JIPEN BIIOX, IPYroi — BbI0X). [IOBTOPUTH CO CMEHOM HO3/pH.

Ynpasrxcnuenue «MOJIHUA )
[TIpoBecTu pyKo#l BAOJIb CPEAUHHOTO IIEHTPAJTBHOT0» MEPUIMAHA OT HUKHEHN
ryObl K 00jacTu MmymkKa, 3aTeM B oOpaTHOM HampasieHuu. [IpoBectu BIOIL OT



BEpXHEW I'yObl K MOSICHUYHOM OOJACTH M B OOpaTHOM HampaBieHUU. J[BHOKEHHS
MIPOBOJUT BBEPX-BHU3 (HE MeHee3-X pa3), BCeraa 3aKkaHyuBas JBUKEHUE BBEPX.

Ynpasricnenue « YIIIH)

Msirko pacnpaBUTh M pPacTIHYyTb OJHOUMEHHOW pYyKOW BHEIIHUW Kpau
KaXKJIOT0 yXa B HaNpaBJIEHUU BBEPX — HAPYXKy OT BEPXHEH YacTU K MOYKE yxa — D
pa3. IIpomaccupoBaTh y4YaCTOK OT COCLEBHIHOIO OTpPOCTa 3a YyXOM IO
HaITPaBJICHUIO K KIIOYHULIE.

Ynpascnenue «AXHID

Jlerko ymumHyB OJJHOUMEHHBIMU pyKamMu 00a axwJIJIOBa CYyXOXHWJIUs, 3aTeM
HECKOJIBKO pa3 MSTKO MOMIAJIUTh MOJKOJIEHHBIE CYXOXHUIUA, TOPU30HTAIBHO
cOpachIBasi JaJOHU B CTOPOHBI HAPYKY.

YIIPAYKHEHUS, HAITIPABJIEHHBIE HA BOCCTAHOBJIEHUE
®YHKIIMOHAJIBHON ACCUMETPUAUN MO3TA

Lenp: cTUMYyIMpOBAaTH BOCCTAHOBJICHHE (DYHKIIMOHAJIBHOM acCUMETpPUU
MO3ra, pa3BUBAaTh KOMIICHCATOPHBIE BO3MOXHOCTH OPraHW3Ma, PE3€PBHBIE CHUIIBI
IICUXUKH.

Ynpasicnenue « IOKOTh»

[IpaByto pyKy MOJIOXKHUTh Ha JIEBYIO HAJOCTHYIO MBIIIIY W CHIENaTh JIEBOMN
PYKOM, COTHYTOM B JIOKTeBOM cycTaBe, 10-12 MajneHbKUX KPYTrOBBIX ABUXECHHUH B
HAIPABJICHUH TJIEYOM BIIEPEJ, a 3aTE€M CTOJIBKO k€ pa3 Hazal. [loMeHsATh mo3unuu
PYK ¥ TIOBTOPUTH yNpaKHEHUE.

Ynpaxcuenue «IIEPEKPECTHBIH MAPIII»

Cnenath 6 map MepeKpecTHHIX TBUKEHUU, «MApIIUPYs» HA MECTE U Kacasich
JeBOM pyko#l mpaBoro Oeapa u HaoO6opoT. CHOBa MOBTOPHUTH «MapIIMPOBAHUEY,
BBITIONHSISL OJTHOCTOPOHHUE TOMBEMBI Oellpa — PYKH BBEpPX. 3aTeM IMOBTOPUTH
JBUKEHUE TIEPEKPECTHO.

Ynpasicnenue G HAK PECKOHEYHOCTH)

HapucoBats B BO3myxe mepen coOOil yKa3aTeTbHBIM MAJIBIIEM BBITSHYTOMN
PYKH 3HaK OECKOHEYHOCTH (TOPH30HTAIBHO BOCBMEPKY C IIEHTPOM TEpen
rJ1a3aMH), BCEr/Jla HauuHas JABWKEHUE BBepX. Horw Ha mMpuHe muied, JBHUTasiCh
BCEM TEJIOM, Crubasi KOJICHH, pHUCOBaTh (PUTYPY MaKCHUMAIBHOTO pa3Mmepa
OJTHOBPEMEHHO, TMPOCIIEKUBAs Ti1azaMu 0e3 MOBOpOTa TONOBHI (3-4 paza). 3aTem
MOBTOPUTH ATO JBUKEHUE JIPYTOM PYKOW M MOTOM JIByMsI PyKaMU: yKazaTelbHbIC
Majblbl COEAMHEHBI, JIAJIOHU PA3OMKHYTHI.

YIIPAYKHEHUSA, HAIIPABJIEHHBIE HA  BOCCTAHOBJIEHHUE
HAPYUIEHHOI'O MEXIOJYIWAPHOI'O B3AUMOJEWCTBUA H
CHATHUE DOMOLHNOHAJIBHOI'O CTPECCA



Ilesns: BoccranaBnuBaTh HapyLICHHOE MEXIIOJNyLIapHOE B3aUMOICHUCTBHUE,
3aKpEeIUIATh HABBIKM CaMOIIOMOILHU I CHATHUS YMOLIMOHAIIBHOIO CTpecca.

Ynpascnenue « IObHO-3ATBL/IOYHAA»

Opna nagoHp KIan€rcsa Ha 3aThUIOK, Apyras Ha 100. MOXHO 3aKpbITh IJ1a3a U
noaymaTh O JH00OW HEeraTuBHOM cutryaluu. ['yOokuil BAOX-BbIAOX. MBICIEHHO
IpEeICTaBUTh ceOe CUTyalUIo €ll€ pa3, HO TOJIBKO O MOJOXKUTETbHOM. O0ayMaTh U
OCO3HATh TO, KaK MOXHO ObLIO Obl JaHHYIO MpOOJEeMy pa3pelinuTbh, MOAYMATh O
4éM-TO XopolleM, npustHOM. [lociie mosBIEHHS CBOEOOPA3HON «ITyJIbCALUN»
MEXIy 3aTbUIOYHOM M JIOOHOW YacThIO 3aBEPIIMTh CAMOKOPPEKLHIO TITyOOKHM
BIOXOM-BBIJIOXOM. YIpa)XHEHHUE BBINONHAETCS He MeHee 30 CEeKyHI U MOXKET
nuthest A0 10-20 MuHyT.

Ynpasicnenue «11034 KYKA»

Cuns Ha cTyIne, MOJI0KUTh TOJICHOCTOI COTHYTOW B KOJIEHE MPaBOi HOTH Ha
KOJICHO Jpyroi HOrH. JIeByIO PyKy MOJIOKHUTh Ha TOJEHOCTOT, MPaBO OOXBATUTH
IUTIOCHY W OOJIBIIION Tajel] CTOMbI. 3aKphITh TJia3a, B ATOM M03€ HAXOIUTHCS HE
menee 30 cexyHa, AbIXxaHHe CBOOOJHOE. 3aTeM IMOCTaBUTh 00€ HOTM Ha TOJ,
CTYIHHU HOT TapajulesIbHO, CJIeTKa OTOJABHUHYB UX APYr OT Apyra. JUIMTETbHOCTH
no3sl He meHee 10-15 cexynn. Jns oOneruenust ¢ukcanuu Tena B mo3e Kyka
UCIIOJIb30BaTh 3BYKOBOM CUTHAJl OTYETa CEKyHJ: METPOHOM WJIU yAaphl JIAIOHBIO
0 CTOIY.

Ynpasicnenue «J1Y49 CBETA»

HampaButs spkuii 1yd cBeTa oT poHapuKa B cepeauny jioa. JJIuTenbHOCTh OT
30 mo 60 cexyna. Bo BpeMst yripakHeHHsI CMOTPETh Ha YEPHBINA JIUCT Oymaru.

Dponmanvhnan ouacnocmuxka «IIO3HABATEJ/IBHBIE IICUXHYECKHE
ITPOLIECCBI»

Tect «10 cnos» Jlypun, «3anmomuu 10 kaptunok», KoppekTypHbie mpoObl
Bypnona OykBeHHBIN BapuaHT, TEOMETPUUYCCKHUI BapHaHT, TECThI HA ONpEACICHUE
YPOBHS MBITIUICHUS « AHajoruny, « ckimroun numrHeey, «O000eHms



3ansarue |
«Pummuueckuii pucynok»
® TMMHACTHKA MO3ra:

ITonrorosurensHas npouenypa «PurmupoBanue»

«Ilommay»

«OHEpPreHn3aTop»

«JIeHnBbIE BOCBMEPKU AJISI TJ1a3»
«Crnony, «Kprokn»

® yIpakHEeHUE IS TPOQUIAKTUKY HApYUICHUS 3pEHUS:

I'mazamu HapucoBaTh 2 LBETKA C 4YETHIPMS JIEIECTKaMHU 3 pas3a MO 4YacOBOM
CTpEJIKE U 3 pa3a MPOTUB YaCOBOU CTPEIIKH.

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC OJHOI'O M3 BUJOB BHUMAHUA U ITAMATHU!

OTcTyKMBaHUE TIPOCTHIX PUTMHUYECKUX PHUCYHKOB II0 TMOJpa)KaHWUIO U IO
3putesbHOMY 00pasity (cMm. 3ansatue Nel, ctp.5 «Pa3BuThe Mo3HaBaTeIbHOU
nesatensHocT» C.B. KoHOBaneHko)

® VYIPAKHEHUE HA PA3BUTHUE MBIIUICHUS !

VYyactaukam npeiaratorcsa 10 kapTuHOK Ha 1iBeTHOM ¢oHe. JaeTcs ycTaHOBKA
uX 3arnoMHuTh. Bpems mns 3anomuHanust 1 MuHyTa. 3anmcarth MO MaMATH
Ha3BaHM MPEIMETOB B OJIOKHOT.

® VIPaKHEHUE HA Pa3BUTHE JIOJITOCPOYHON MAMSTH
[IpennoxxuTh BCHOMHHUTH, HA KaKoM (hoHEe n300paxkeHa 1-s1 KapTHHKA.
® VIpaXKHEHHE HA Pa3BUTHE OOIIEH KOOPIUHAIIHH:

JIpIXaTenbHO-KOOPAMHALIMOHHOE YyIpaxkHeHue «l'opsiuas MoHeTka» (cTp.6,
HUCTOYHUK TOT XK€)

® YIpPaXHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH
O6enMH pykamM# OJTHOBPEMEHHO HapHCOBaTh 10 00pa3iy «Ipubd moj enpro»
® UrpOTEPANEBTUUECKOE YIPAKHEHUE HA KOPPEKIIUIO TOBEACHUS :

Urpa Ha custue arpeccun «IloxBanbHas rpamoTay.



Jausatue 2
«l]gemnule Kapmouku»

® THMMHACTHKA MO3ra. IMOATOTOBUTCIIbHAA IMMpoIcaypa «PI/ITMI/IpOBaHI/IC»

«JIeHuBbIE BOCBMEPKHU IS PYK»
«KHonku mo3ray, «IlepekpecTHble marm»
«/lyMarommii konnak», « JHEpreTudeckasl 36BoTay

® yIpakHEeHUe IS TPOQUIAKTUKY HApYUICHUS 3pEHUS:

['ma3zamu HapucoBaTh 3 IBETKA C NATHIO JIEMECTKaMU 3 pa3a MO YacoBOWU
CTpeJKe U 3 pa3a NPOTUB YaCOBOW CTPEJIKH.

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC OJHOI'O M3 BUJOB BHUMAHUA U ITIAMATHU!

BcriomuuTh MmommapHo «HIpCAMCT-UBCT»» KAPTOYKHU, 3allMCaTb B TCTPaAlb,
CPaBHUTH C 3aIIUCAMU B OJOKHOTE.

L YIPAXKXKHCHNUC HAa PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

OTcTyKHBaHHUE MPOCTHIX PUTMHYECKUX PUCYHKOB IO CIIOBECHOW HHCTPYKIUU
(cm. 3amsaTue Ne2, ctp.8 «Pa3Butue mo3HaBatenbHOM aesTenbHOCTH» C.B.
KonoBaneHko)

® VYIPAXKHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJITOCPOYHOM MMAMSTH:

BcnoMHUTh mpeMeTHBIE KapTUHKH, MOA00paTh K KaXKIOW CIIOBO — MPHU3HAK
(mpunaraTenabHOE), 3allOMHUTH MO TPU CJIOBa «IPEIMET, MPU3HAK, LBET
KapTOUYKU»

® yIIpa)XHEHHUE HA pa3BUTHE OOLIEH KOOPAUHALIUN:

JIpIXaTenbHO-KOOPAMHALIMOHHOE YyIpaxHeHue «l'opsyas MoHeTka» (cTp.6,
UCTOYHHK TOT 7€) YCIOKHEHHE: HA BBIJJOXE PUCOBATH TPEYTOJbHUKHU.

® YINPAXHEHHUE HA PA3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH U IMTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUU:

O6enmu pykamMu OJTHOBPEMEHHO HapucoBaTh 1o obOpasity «l[pmuénok Ha
ayry». O0naka u TpaBy 100aBUTh B PUCYHOK C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHHUEC Ha KOPPCKIHMIO IIOBCACHUA !

Urpa na cusitue arpeccun «CeTka 0€30MaCHOCTHY.



3ansatue 3
«l'opauas monemka»

® THMMHACTHKA MO3ra. IMOATOTOBUTCIIbHAA IMMpoIcaypa «PI/ITMI/IpOBaHI/IC»

«ITommna, «9Heprenusaropy», «JIeHuBblE BOCBMEPKH IS TJ1a3, I PYK»
«Cnony, «Kprokn», «KHonku Mo3ra», «llepekpecTHble marmn»
«/lyMarommii konnak», « JHEpreTudeckasl 36BoTay

® yIpakHEHUE I TPOQUIAKTUKY HAPYUICHUS 3pEHUS:
I'mazamu HapHUCOBaTh CHIMpaJIb CJIEBA HAIIPABO, CIIPABa HAJIEBO.
® YIIpa)XKHEHHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHHMS U NAMATH:

BcriomuuThs 110 TPpHU CJIO0Ba <«IIPCAMCT-IIPU3HAK-IBCT» KAPTOYKH, 3allHUCATbh B
TETPadb, CPABHHUTL C 3allMCAMU B OJIOKHOTE.

L YIPAXKXKHCHNUC HAa PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

OTcTyKuBaHUE MPOCTHIX PUTMHUUYECKUX PUCYHKOB MO cxeMe (cM. 3aHsTtue Ne3,
ctp.11 «Pa3BuTHe no3HaBarenbHOMU neatenbHOoCcTH C.B. KoHOBaneHko)

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHUC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

Paccmotpets u 3amomuuTh 10 mudp Ha TakuxX e IBETHBIX KapTOUYKaX, YTO H
IIPEAMETHBIE KAPTUHKHU.

® VIpaXHEHHE HA Pa3BUTHE OOIEH KOOPAUHAIINH:

JIpIXaTenbHO-KOOPANHALIMOHHOE yIpaxHEHue «l"opstuas MOHETKa
VYcnoxxHeHue: Ha BbIJIOXE pUCOBATh KPYTH.

® YIIpPaXHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

O6enmu pykamMu OJHOBPEMEHHO HApHCOBATh T'E€OMETPUYECKHE QUTYPBI C
3aKpBITBIMHU IJIa3aMH.

¢ HI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha cusTe arpeccun «UTo 3TO 3HAUUT?».



3aHsTue 4
«Kynak - 1a0onv»
® TMMHACTHKA MO3Ta: YIPAKHEHUS 00IETOHU3UPYIOIIET0 BO3EHCTBUS
«Jlpixanue», « MoJIHUSAY, « YN, «AXUILI)
® yIpaxHeHue JJisi NPOPUIAKTUKYA HAPYIIICHUS 3PEHUS:
['ma3zamu HapuCOBaTh TOPU3OHTAIBHBIE CIIMPATIM CBEPXY BHU3, CHU3Y BBEPX.
® YINPaXHEHUE HA PA3BUTHUE OJHOTO M3 BUJIOB BHUMAHMUS U MAMSTH:

PaCCMOTpCTB 10 IBCTHBIX KapTOYCK. BcrnoMHUTB IMoTIapHoO «umbpa—uBeT»
KapTO4KH, 3allUCaTh B TCTpaadb, CPABHUTL C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa «Kynax-nagous» (cMm. 3ausatue Ned, ctp.12 «Pa3BuTue mo3HaBaTeIbHOM
nestenbHocTH» C.B. KoHOBaeHKO)

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHUC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

Benomuuts 10 Genbix kapToyek ¢ mudpamu. BcrnoMHUTH MO Tpu ciioBa B
COOTBETCTBHM C KapTOUKaMH: NMPHU3HAK, I[BET MpEeAMET. 3amucatbh B OJIOKHOT B
COOTBETCTBHH C MPEAbSIBICHHBIMU IU(DPOBBIMU KapTOUKAMH.

® VIpaXKHEHHE HA Pa3BUTHE OOIEH KOOPAUHAIINH:

JIpIXaTenbHO-KOOPANHALIMOHHOE yIpaxXHEHUE «l"opstuas MOHETKa
VYcioxHEeHUE: Ha BbIOXE PUCOBATh ITPABOUM PYKOM TPEYTOJIbHUK, JIEBOW- KPYT.

® YIIpPaXHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUM:

O6enmu pykamMu OJHOBPEMEHHO HApUCOBATh KBAJPaThl, 3aKPACUTHh TOUYKAMH,
3aKpbIB IJ1a3a.

¢ HI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha cusTue arpeccun «Konunka raesa».



3andarue 5
«Ilesey»

e I'MMHACTMKAa MO3ra: YINPa)XHEHUS, HANpPABICHHbIE HA BOCCTAHOBIICHHE
(YyHKIMOHAIBHON aCCUMETPUU MO3ra

«JIokoTby, «IlepexkpécTHblil MapIy, «3HaK OECKOHEUHOCTH)
® yIpa)XxHEHUE JJisi NMPOPUIAKTUKYA HAPYIIICHUS 3PEHUS:

['ma3zamu HapuCOBaTh TOPU3OHTAIBHBIE U BEPTUKAJIBHBIE MPYKUHKU
® VIPaXXHEHHUE HA PA3BUTHUE OJHOTO U3 BUJOB BHUMAHUSA U MTAMSATH:

BcnomMauThs 063 3pHTCHBHOﬁ OIIOPBI ITO TPHU CJIOBA «IIPU3HAK-LIBCT-TIIPCAMCT??,
3aIlrcCaThb B TCTpaab, CPABHUTH C 3aIIUCIAMU B OJIOKHOTE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

JpixatenbHOo-kKOoOpAuHaiMonHass urpa «lleser» (cMm. 3ansTtue Ne5, crp.142
«Pa3zBuTHe nozHasateabHou nestenbHocT» C.B. KoHoBaneHko)

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHUC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

BcemoMuuTh 10 GenbIx KapTouek ¢ OyKBaMH. BCITOMHUTE M 3amucaTh B OJIOKHOT
«OyKBa — IIBET».

® VIpaXKHEHHE HA Pa3BUTHE OOIEH KOOPAUHAIINH:

Urpa «Kynak-nmanous» (cm. 3anstue Ned, ctp.12 «Pa3BuTue no3HaBaTEIbHOU
nestenbHocT» C.B. KoHOBaneHko)

® YIpaXHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINU:

Ob6enmu pykamMu OJHOBPEMEHHO HAPHUCOBATHb TPEYTOJbHUKH, 3aIITPUXOBATH
BEPTUKAJIBHBIMU JINHUSIMU, 3aKPBIB IJ1a3a.

¢ HI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha cHsATHE arpeccun «JIMCTOK rHEBay.



3ansaTue 6
I'padmueckunii fuKTaHT «3aau»

e I'MMHACTHKAa MO3ra: YIpPaKHCHHs, HaANpaBlICHHbIE HA BOCCTAHOBJICHHE
HApPYIIEHHOTO MEXKITOJIYIIAPHOT'0 B3aUMOJICHCTBUS U CHITHS SMOIMOHAIBHOIO
cTpecca

«JIobHo-3aTbUIOYHAs», «[l03a Kykay, «Jlyd cBeTay
® yIpakHEeHUe IS TPOQUIAKTUKY HAPYUICHUS 3pEHUS:

['ma3amu HapucoBaTh reoMeTpUYECKre (PUryphl O YACOBOM CTpENIKE U MPOTHUB.
® YIIpaXHEHHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHMS U NAMATH:

BcnomMuuTh 0€3 3pHTCJIBHOfI OIIOPHBI IMAapPbI «6yKBa-HBCT», 3aIllucaTbh B TCTpAlb,
CPaBHUTH C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

JlprxaTenpHO-KOOpAUHaNMOHHas urpa «llesen» (cm. 3anstue Ned, crp.14
«Pa3zBuTHe no3HaBateabHOU nestenbHocT» C.B. KoHOBaneHko)

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHUC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

B omnpenenennom mopsnke mnpemiaratorcs 10 Genblx KapTodyek ¢ OyKBaMu
Bcenomuuts. BemoMHuTh 1 3amucaTh B OJIOKHOT COOTBETCTBYIOIIME OyKBaM
peIMEThI, U PHI U I[BETA.

® VIpaXHEHHE HA Pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

Urpa «Kynak-nagoas» (cm. 3anstue Ne6, ctp.16 «Pa3BuTue mo3HaBaTeabHOM
nestenbHocT» C.B. KoHOBaneHko)

® YIIpa)XHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

I'paduaecknit quktanT «3as1y. BemonHsercs Beaymield pykod, MHCTPYKIUS
naércs B KOJOBOM cHucTeMe: lymap 1o CTosy JIEBOM PYKOM — KIIETKa BJIEBO, |
npaBoil - KieTKa BIpaBo, lymap obenmu pykamMu - KJ€TKa BBEpX, 2 ynaapa
o0enMH pyKamu — KJIETKa BHU3.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC Ha KOPPCKIHMIO IIOBCACHUA !

Urpa na cusitue arpeccun «PyOka apoB».



Jausatue 7
KoHueHTpu4eckue OKpPyKHOCTH

® T'MMHACTHKA MO3ra: [OJHbIA KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

I'mazamu Hanucate nudpst 010 10 9 1 ot 9 10 0.
® YIIPa)XHEHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHMUS U TAMSTH:

BcrioMmuuTh ¥ 3anucath B TCTPpadb COOTBCTCTBYIOIIUC I_II/I(I)paM npeaMEeTHhI,
6yKBBI, IIBC€TA, CPABHUTH C 3aIIUCAMU B OJOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Ympaxuenue «Kymak-nmagoup» (cMm. 3anstue Ne6, ctp.16 «PazBurue
no3HaBaTenbHOU AesTensHocTH» C.B. KoHoBaneHko)

¢ VIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHUC JIOHFOCpO‘IHOﬁ IHaMATH:

JBakpl 3aunTarth 10 TIIarojioB, KaAbIH IO CMBICIY CBS3aH C OJHOW W3
NPEAMETHBIX KapTUHOK. [ yaamsb, uepams, onadams, cooupams, pabomamv,
examo, nuwams, webemams, NiA6amMs, pacmu. BCIOMHHUTH W 3amucaTh B
OJIOKHOT «IIPEAMET — JCHCTBUEY.

® VIpaXKHEHUE HA Pa3BUTHE OOIEH KOOPIUHAIINH:

Paccnabnenne u KOHLIEHTpaIusi MO CIOBECHOW WHCTPYKIUU: @)1e8yio pYKY
Hanpsays, npasyro pacciabume. llpasyro Hanpsauw, nesyro paccrabums 3 pasa;
0) mo oice ¢ Hoeamu 3 pasz; 8) 3aACMYPU8 Neblil 21d3, NPABLIM HAPUCOBAMb 3
Kpyea Nno 4acoeou cmpeike, 3 — HPOMUE HaCOB0U CMPENKU, 2) 3aAHCMYPUB
npasvlii 2nasz. Jlegolm nHapucosamsv 3 Kpyea npomue 4acogou cmpenxu, 3 — no
4acoeou cmpelke.

® YINPA)XHEHHUE HA PA3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH U IMTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUMU:

[TocTaBUTh TOUKHM Ha JUCTE OymMaru oO0EMMHU PyKaMHU OJHOBPEMEHHO. 3aKpbITh
rJ1a3a U HApUCOBAThb MO 2 KOHUEHTPUYECKHE OKPYKHOCTH (1-s Oombliero
IMaMeTpa).

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHHUEC Ha KOPPCKIHMIO IIOBCACHUA !

Urpa na cusitue arpeccuu « Bonubiid 00ii».



3anstue 8
I'padgmueckuii AukTanT «Cmpayc»

® T'MMHACTHKA MO3ra: IOJHBIA KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

I'mazamMu Hanucathb CeFOI[HﬂH_IHI/Iﬁ ACHb HCACINU U JaTy.
¢ VIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC OJHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUA U ITAMSTHU!

BcrmoMHUTE Tapel CIIOB M 3amucaTh B TETPajab, CPAaBHUTH C 3alHCSIMH B
OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Ynpaxuenue «Haitnu mo anamorum» (cMm. TecT AmTxayspa, 3-¢ cyOTecToBOE
3a/1aHue)

¢ VIIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC }IOHFOCquHOﬁ IHaMsATH:

Paccmorpers 10 1mBeTHBIX KapTodyek Oe€3 mMpeaMeTHOro uzoOpaxkeHus. B
COOTBETCTBHH C HUMH BCIIOMHUTH MOMAPHO «IIPU3HAK — JIeWCTBUEY. 3amucaTh B
OJIOKHOT B COOTBETCTBHH C LIBETOM: NpUMeEp: KPACHBIU — KPACUBASL, 2YISAMb.

® VIpaXKHEHUE HA Pa3BUTHE OOIIECH KOOPAMHAINH:

I'paduuecknit gukrant «Ctpayc». MHCTpyKIMS naeTcs B KOJOBOM CHUCTEME:
lynap mo crony JeBOMl pyKoW — KjeTkKa BieBO, | mpaBoil - KJeTKa BIPaBO,
lynap obenmu pykamu - KJIeTKa BBEpX, 2 yJaapa 00euMu pyKaMH — KJIETKa BHU3.

® YIIpa)XHEHUE HA pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

[TanpuukoBas rumHactuka «Ha nBepu BucuT 3aMOK». COCTaBUTh U 3alIUCATh B
OJIOKHOT TIPEUIOKEHUS, HCIIONB3Ysl CIIOBOCOUYETAaHUs (MpUiaraTelbHOE —
CyIecTBUTeIbHOE — T1aro) CioBa OpaTh TOJBKO U3 3aIOMUHAEMOTO Psijia.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHNEC Ha KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa na cHatue arpeccun «Mms». Ilo3uThBHBIE NpuiarateyibHbIE OTMEYATh
MOOIIPUTENbHON (DUILIKOM, 332 UCMOJIB30BAHUE HETaTUBHBIX SMUTETOB YIAJISATh
Ha CTYyJ IITPa)HUKOB.



Jausatue 9
PucoBanue o6eumu pykamu «I opuzonmanvHsie 1uHuu»

° TMMHACTHKa MO3Ta: ITOJIHBIA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

I'mazamu HanmmcaTh CBOXO (haMHIIUIO, UMSI, OTYECTBO.
® YIIPa)XHEHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHMUS U TAMSTH:

BcrmoMHUTE cOCTaBiIEHHBIC TPEIJIOKEHUS, 3amucaTh B TETPajab, CPABHHUTH C
3aMUCAMHU B OJIOKHOTE.

o YIPa)XKHEHUE HA PA3BUTUE MBILIUICHUS
Ynpaxuenue «Mckiroun numaee»
® YIIpa)XHEHHUE HA PAa3BUTHE TOJITOCPOYHON MaMATH:

3aunTaTh JBAXIBl B IMPOU3BOJILHOM TMOpsjake HU(pPe.. B CcOOTBETCTBUM C
Ha3BaHHOU 1U(}pOH 3amucath B OJOKHOT «IIpeAMET-OyKBa-1IBET.

® yIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IEH KOOPIUHAIINH:

I'paduuecknit auxrant «3adm». WHCTpyKiusi naercs B KOJOBOM CHCTEME:
lynap mo crony JeBOMl pyKoll — KjeTkKa BieBO, | mpaBoil - KJeTKa BIPABO,
lynap obenmu pykamu - KJIeTKa BBEpX, 2 yJaapa 00euMu pyKaMH — KJIETKa BHU3.

® YIIpPaXHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

Haweptute o0OeuMu pykamMu OJHOBPEMEHHO TOPHU3OHTAIBHBIC JIMHUU.
[TponybnupoBath ux 6 pas. 3akpsiB riaza. OTAOXHYTh 5 CEKyH], MOBTOPUTH
3a/laHUE C YCJIOKHEHHEM: 3 JIMHUU C CWIbHBIM HaXMMOM Ha KapaHjam u 3
JIMHUU CO C1a0bIM, €/1Ba 3aMETHBIM.

¢ HI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha cusaTne arpeccun « Tpyaonto0uBbie MYENBI».



Jausatue 10
PucoBanue o6eumu pykamu «BepmuxanbvHvle TuHUUY

TMMHACTHKaA MO3Ta: ITOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazamu HapHuCOBATh 3UI'3aru CJICBa HAIIpaBO M CIIpaBa HAJICBO.
YHOPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUS U IIAMATH:

BraumartenbHO PacCMOTPECTH N  3allIOMHHUTD 10 IBCTHBIX KapPTO4YCK C
I/I306pa)KeHHBIMI/I reoOMCTPUICCKNMU (i)I/II“ypaMI/I. 3apI/ICOBaTB B COOTBCTCTBHHU C
OBCTOM B OJOKHOTE.

®  yIpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE MBIIILICHUS:
VYnpaxnenue «[louemy?»
yIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE JOJITOCPOUYHON NMAMSATHU:

[IpenbaButs 10 OenbIx KapTOYeK € TEMHU KE€ T€OMETPUUECKHUMH (GUTypamu.
BcnomauTh M 3anucath «1BeT OykBa-nudpa.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00ILEH KOOPIUHAIINH:

I'paduuecknii nukrant «/{om». MHCTpyKIMS maercs B KOJIOBOM cucrteme: lymap
0 CTOJYy JIEBOM PYKOM — KJETKa BJIeBO, | MpaBoM - KJE€TKa BIpaBo, lynap
obenMu pyKamu - KJIeTKa BBEpX, 2 yJlapa 00euMMU pyKaMu — KJIETKa BHU3.

yIpaXKHEHUE HA PAa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH M MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU:

Haueptuts oOewMu  pykamMud  OJHOBPEMEHHO  BEPTUKAJIBHBIC  JIMHUM.
[Ipony6aupoBaTe UX 6 pa3, 3akpbIB IMaza. OTIOXHYTH 5 CEKyH], MOBTOPHUTH
3aJJlaHUE C YCJIOKHEHUEM: 3 JIMHUU C CHJIbHBIM HAKMMOM Ha KapaHjall U 3 JTUHUU
cO ciIa0bIM, €/1Ba 3aMETHBIM.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha custue arpeccun «Ilepenait pucyHOK».



Jausatue 11
«3uzzazuy

TMMHACTHKaA MO3Ta: ITOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

['mazamMu HapuCOBaTh 3Ur3aru CBEPXY BHU3 U CHU3Y BBEPX.
YIPaXKHEHUE HA PAa3BUTUE OJHOTO U3 BUJAOB BHUMAHUS U MaMSTH:

BuumarensHo paccmotperh 10  kaprodyek 0e3 MPeIMETHOrO H300paKeHHUS.
BcioMHUTE B COOTBETCTBHMM C JITUMU KapTOYKaMU M 3amucaTh B TETpaib
«IpenMeT-TpU3HaK-IeucTBUEe» U «uudpa — OykBa — reoMmeTrpuueckas Gurypa.
[TpoBepky mpoBeCTH KOJIJIEKTHUBHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA
YHpa)KHeHI/Ie «3aKoHYH MMPCATOKCHUC
YIPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

JBaxkapl MEUICHHO 3auuThiBatoTCs 10 JOBY3HAYHBIX 4YHCEN. 3allOMHHTH, HE
saniceiBas. 24, 42, 38, 83, 45, 54, 51,15,62, 26

yIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

Yopaxnenue «3urzar». [IpaBoit pykoil MpoOU3BECTH BOJHOOOpA3HBIEC BUXKECHHUS,
JIEBOM CKaTh KUCTh B KYJIaK, pa3xkark. [I[paBoii — B Kynak, JE€BOM - 3Ur3ar.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE TOHKON MOTOPHUKHU U MTPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAINU:

Haueptuts oOemMum pykamMH  OJHOBPEMEHHO T'OPHU3OHTAIBHBIC  BOJIHBI.
[Tpony6aupoBaTh 3 pa3, 3akpbIB riaza. OTAOXHYTh 5 CEKYH/I, IOBTOPUTH 3aJJaHUC
C YCJIOXKHEHUEM: BCE JTUHUU C CHIIBHBIM Ha)KMMOM Ha KapaHJaIll U BCE JTMHUU CO
ci1a0bIM, €Ba 3aMETHBIM.

UTPOTEPANIEBTUYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

Urpa na cusitue arpeccun «Cnemodl u moBOAbIpb». sl aKkTUBHM3aLMH BCEX
YYACTHHUKOB POJIb NPEMATCTBUN HIPAIOT BCE OCTAIBHBIE, KOMY HE JOCTAIUCh
raBHbIe ponu. [locne mocTrKeHUs e — MEHSFOTCS POJISIMH.



Jausatue 12
PucoBanne o6eumu pykamu «Bepmuxanvhule 60nnbr»

TMMHACTHKaA MO3Ta: ITOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazaMu HapHCOBaTh 1aTy CBOETO POXKICHUS.
yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUIOB BHUMAHUS U MAMATHU:

BcnomauTh uncnoBo#t psia. 3anucath B TeTpajpb uncia Ha 2 menbinue. 22, 40, 36,

81, 43, 52, 49, 13, 60. 24

®  yOpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE MbIIUICHUS:
VnpaxHenue «CKaxxu Mo-Ipyromy»

yIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE JOJITOCPOUYHON MaAMSATHU:

HpO‘{I/ITaTB u 3arnomMuuTh 10 CJIOB, HaAIIMCaHHBIX Ha IOOCKC. CrnoBa 3ammcanbl
BIICPCMCHIKY ABY3HAYHBIMU U TPCX3HAYHBIMU YU CIIAaMU

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00IIeH KOOPIUHAIINH:

VYnpaxunenue «CoBa». A) cxkaTh MpaBoi pyKoil JieBoe miiedo. ['0JI0By MOBEPHYTH
BJIEBO, MOCMOTPETh Hazaja depe3 mwiedo. C cuioil pas3BecTH Iwieud. | myOokuit
BIIOX, 3aJep’KaTh IbIXaHue, BbIIOX. [locmoTpers uepe3 mpaBoe mmieyo. CHoOBa
pasBectu 1ieyd. [myOokmii BAOX, 3aAep)KaTh JAbIXaHWE, BBIIOX. b) OmMycCTUTH
PYKH, YPOHHUTH TOJIOBY Ha rpyab. Bmox. Beimox. B) IloBToputh, aepxa jaeBon
PYKOU MpaBoe IJIEUO.

yIpaXHEHUE HA PAa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH M MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU:

Haueptuts oOemMH  pykamMud  OJIHOBPEMEHHO  BEPTHKAJIBbHBIC  BOJIHBI.
[Tpony6aupoBaTh 3 pa3, 3akpbIB riaza. OTIOXHYTh 5 CEKYH/I, IOBTOPUTH 3aJaHUC
C YCJIO)KHCHUEM: BCE JJUHUHU C CHJIBHBIM Ha)KMMOM Ha KapaHJaIll U BCE JIMHUH CO
ci1a0bIM, €1Ba 3aMETHBIM.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHWIO ITIOBCACHUA !

Urpa na cusatne arpeccum «llunot u aucneryep». B mporecce urpsl mMCUXoaor
npejjaraeT BCIOMHUTH 3allOMHUBIIMECS CJIOBA, HAaNMCaHHble Ha Jocke. Ha
KaXJ0€ YJA4YHO BOCIPOU3BEICHHOE CJIIOBO, OCTAJIIbHBIE YYAaCTHUKU WIPbI
artonupytot. [Tocae urpsl Bce 3auChIBAIOT CJI0OBA B OJIOKHOT.



3ansatue 13
PucoBanue o0eumu pykamu «Touxku»

TMMHACTHKaA MO3Ta: ITOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazamu HAapuCOBaTb BEPTUKAJIBHLIC U TOPHU30HTAJIBHBIC 3UT3AIH.
YHOPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUS U IIAMATH:
BcnomuuTh ciioBa. 3amucaTh B TCTpaab, CPABHUTH C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE.
L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

CrnoBecHas urpa «Henqua»

YHOPAXKHCHUC HA Pa3BUTUC )IOHFOCpO‘{HOﬁ IHaMsTH:

Ha nocke 3anucarh cioBa BIepeMeIKy ¢ JABYy3HAYHBIMU duciiaMi. BHUMaTenIbHO
pPaccCMOTPETH CIIOBA U YKCIIA, POYUTATh CJI0BA BCIIYX, YHCJIA HAITMCATh B BO3/IYyXe
najablieM. 3allOMHUTh YMCla, HE 3amuchiBas ux. 27, yacac, 13, 28, oca, nonoc,
91, 3uma, oséc, 18, none, pyka. 55, xneb, 43, 17, poe, 60, 34, yxo.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00ILEH KOOPIUHAIINH:

VYnpaxuenue «CoBa». A) cxkaTb IpaBoil pyKoH JieBoe I1e4o. ['0J0By MOBEPHYTh
BJIEBO, MOCMOTPETh Hazaja depe3 mwiedo. C cuioil pas3BecTH Iwieud. [ myOokuit
BIIOX, 3aJ€p)KaTh JbIxaHue, BbIIOX. IlocMoTpers uepe3 mpaBoe miuedyo. CHoBa
pasBectu 1ieyd. [myOokmii BAOX, 3a7ep)KaTh JAbIXaHWE, BBIIOX. b) OmycTUTH
PYKH, YPOHHUTH TOJIOBY Ha rpyas. Bmox. Beigox. B) IloBToputsh, nepxka neBou
PYKOU MpaBoe IJIEUO.

yIpaXHEHUE HA PAa3BUTHUE TOHKOW MOTOPUKHU U IPOCTPAHCTBEHHON OpPUEHTALIUH:

HapucoBath 00euMu pykKamMu OJHOBPEMEHHO C 3aKpBITHIMU TJa3aMH 10 2
KOHLIEHTPUYECKUE OKPYXHOCTH (l-1 MeHbllIero JauaMmeTpa). 3aKpacuTh
BHYTPEHHUI KPYT TOUKaMHU, HE OTKPbIBAs TJia3.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa na cusatue arpeccun «llompocucs Ha Howier». llocne wurpel ncuxosor
npejJiaraeT BCOOMHUTD U 3aMMCaTh YKCIia B OJIOKHOT.



3ansatue 14
IMOLUMOHAJIBbHASA 3aAPAAKA «300napK»

TUMHACTHKa MO3ra: UCIOJIb30BAaTh KOMIUIEKC B BUJIE OTAEJIBHBIX YIIPaKHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazaMu HapucOBaTh NPYKUHKY CJIEBA HAIIPABO, 3UI3ar CIIpaBa HAJIEBO.
yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUIOB BHUMAHUS U MAMATHU:
BcenoMuuTh cnoBa. 3anucath B TETpa/ib, CPABHUTH C 3alIUCSIMU B OJIOKHOTE.
®  yOpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE MbIIUICHUS:

OmoumoHanbHas 3apsnaka - urpa «3oomapk» Ilcuxosor mepen mpoBeneHHEM
UTPBI 3arajibIBacT 3araJKu O )KUBOTHBIX. | UTPOK MPU MOMOIIIH KECTOB U MUMHUKHU
n300paXkaeT Kakoe-1uo0 KUBOTHOE. OcTajIbHbIE YraIbIBaIOT.

YIOPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHUC JIOHFOCpO‘IHOﬁ IHaMATH:

BcnmoMHUTH  JKMBOTHBIX, KOTOpbIX  HM300paxkamu B urpe. OOpazoBatb
NPUTSDKATENbHbIE MpUilaraTeybHbIe, 3anucaTh B 0JI0KHOT. [Ipumep: nuca - aucuit

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00ILEH KOOPIUHAIINH:

Vopaxnenne «Kymak - nagonb». (cM. 3aHatue Ne6, ctp.16 «PazBurtue
no3HaBaresibHOM JesTenbHocT» C.B. KoHOoBaneHko)

yIpa)KHEHUE Ha PA3BUTHE TOHKON MOTOPHUKHU U MTPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAINU:

HapucoBath kakoe — nu0OO0 KUBOTHOE B TEXHUKE IITPUXU» WIH «IIETEIBKI.
3amaHue cHavasa BBIMOIHICTCS CHadasga BEAyIIeW PyKoii, 3aTeM 00eMMHU pyKaMu
OJTHOBPEMEHHO.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa nHa cusatue arpeccun «Mygapen». [lpu oOcyxneHnu 3amaBaTh OTKPBITbIE
Bonpochl. [locie oOcyxkaeHus craenatbh BBIBOJ, aKIEHTUPYsT BHUMaHUE Ha TOM,
KOT'0 MOKHO CUUTATh CHJIBHBIM JIyXOM Y€JIOBEKOM, KOT'O CJIa0bIM.



3ansatue 15
PucoBanmne odeumu pykamu «Keadpam c moukamu»

TMMHACTHKaA MO3Ta: ITOJIHBINA KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN

ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:
['mazamu HapucoBaTh NIPYKUHKY CBEPXY BHU3, 3Ur3ar CHU3Y BBEPX.
YIPaXKHEHUE HA PAa3BUTUE OJHOTO U3 BUJAOB BHUMAHUS U MaMSTH:

Urpa «Yrto uzmenunocs?» B okpyxatoieit 00CTaHOBKE MPOU3BECTH 2 KPYIHBIX
U3MEHEHNs, MOKa 3aKphIThl IJa3a Yy Y4acTHUKOB. IIpemnoxkuts HaWTH OTH
u3MeHeHns. C KaX10 MOMBITKON YCIOXKHATh 3aJJaHHE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

Urpa-ynpaxxnenne «Haiiau ommOku» Ilcuxonor kaxaomy pa3gaeT KOPOTKUN
TEKCT U MPEAYNPEexKAaeT, 4TOObI €ro CIyliagd BHUMATEIbHO, CJEs Iia3aMu I0
TEKCTy, CTapajuCh IIOHATH COJEPKaHME M INIaBHYKO MbIcib. [lociae 3Toro
JMCTOYKH COOMpAIOTCs, B3aMEH pa3faroTcsl Apyrue. B HUX TOT ke TEKCT, HO ¢
HECKOJBKMMH M3MEHEHMSAMM. 3ajadya — HAWTM M MCIPaBUTh OLIMOOYHBIE
CYXKJICHHS.

YIPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

BcnoMHUTH  JKMBOTHBIX, KOTOpPHIX H300paxanu B wurpe. BcnoMHUTH
NpUTSDKATEeNbHbIE TpWiaraTelibHble, 3alicaHHble B OJIOKHOTE. 3amucaTh B
TETpajlb, CPABHUTH C 3AMUCIMHU B OJIOKHOTE.

yIpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE OOIIEH KOOpIUHAIIUU:

Yopaxnenne «Coa». (cM. 3anstue Ne 12, ctp.25 «Pa3Butne no3HaBaTeIbHOM
nestenbHocT» C.B. KoHOBaneHko)

YIPaXXHEHUE HA Pa3BUTHUE TOHKON MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALINU:

HapucoBath o00euMu pykaMu OJHOBPEMEHHO KBaJpaThl. 3aKpaCHUTh JICBBIH
KBaJpaT TOYKAMHU, a MPABBIN 3aIITPUXOBATH.

UTPOTEPANIEBTUYECKOE YIIPAXKHEHNE HA KOPPEKIUIO MOBEACHUS

VYrpaxHeHue Ha CHsITUE arpeccuu «JloOphIil U 371011 MSYUK.



3ansatue 16
PucoBanue obeumu pykamu «Keadpam ¢ keadopame»

TMMHAaCTHKa MO3Ta: ITOJHBIN KOMIUIEKC YIIPa)KHEHUN
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazamu HapuCOBaTb T'OPU30OHTAJILHBIC IIPYKUHKHW U BECPTUKAJIBHBIC 3UI'3arun.
YHOPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUS U IIAMATH:

Urpa «Uto wuszMeHmnocb?» 1 U3 ydyacTHHUKOB B OKpyXKarolleld 00CTaHOBKE
OPOU3BOJIUT 3 KPYNHBIX M3MEHEHHUs, IMOKa 3aKpbIThl IJla3a Y OCTaJIbHBIX.
[Ipennoxuts HaiTH 3TH U3MeHeHusl. C KaK0M MOMBITKON YCIOXKHATH 3a/1aHHE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

Urpa-ynpaxuenne «Yrto mumiHee?» [Icuxolior 3a4nThIBaeT 8 TPyI MO 5 CIIOB B
Kaxaoi. M3 HuX 4 cioBa OOBEIUHEHBI OOIIMM IOHSATHEM, OJHO JIHIIIHEE.
a)npamas, Keaopam, pomo, NPAMOY20JbHUK, MPeY2OIbHUK, 6)00x#COb, CHe2, UHEl,
0caoku, 2pao u m. n..

YIPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHC I[OJIFOCpO‘lHOﬁ IHaMsITH:

Yopaxnenne «OnocpenoBanHoe 3anomMuHanue» llcuxonor cooOmiaer, 4To OH
HAy4YUT HOBOM TexHUKe 3amoMuHanus. [laercs mHcTpykums: «Ceityac s Oymy
3aUMTHIBATH CJIOBA, & YTOOBI Jy4llle 3alIOMHUTh M HAaBEPHSKA, MOKHO BBIOpATh
KapTOYKy C PHCYHKOM, KOTOpash TIOMOKET BCIIOMHHUTh Ha3BaHHOE CJIOBOY»
Hampumep, k ClI0BY MOJIOKO, YHaCTHUK M3 Ha0Opa KapTOUueK BHIOMPAET KAPTOUKY
C PUCYHKOM KOPOBBI H T.JI.

yIpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE 00IIEH KOOpIUHAIIUU:

Yopaxnenne «CoBay. (cM. 3anstue Ne 12, ctp.25 «Pa3BuTne nosHaBaTeIbHOM
nestenbHocT» C.B. KoHOBaneHko)

YIPaXXHEHUE HA Pa3BUTUE TOHKOM MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALMH:

HapucoBatrs 00enmMu pykamMu OJHOBPEMEHHO KBaJpaThl. 3aKpbIB IJ1a3a, BIUCAThH
KBaJpaThl B HAPHCOBAHHBIE KBAAPATHI.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHHNEC Ha KOPPCKIHIO ITIOBCACHUA !

VYnpaxnenne Ha cHatue arpeccun «[maza B rnasza». llocne ympaxkHeHus
BCIIOMHUTH U 3aMKcaTh B OJOKHOT JIMIIHUE CJIOBA U3 UTPbl «UTO JauiiHee?»



Jausatue 17
OTcTyKHBaHHEe PUTMHY€ECKOr0 PUCYHKA IO cXeMe

TUMHACTHKA MO3ra: OTAEIbHBIE YIIPAKHEHUS
ylpakHeHue Uit NpoUIaKTUKU HAPYIICHUS 3pEHUS:

I'ma3zaMu Hanucathb CCTOAHAIIHION 4Ty U ACHb HEACIIM.
YHOPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUS U IIAMATH:

BcroMHUTE sMIHWE ciioBa. 3amucaTh B TETPajb, CPAaBHUTH C 3alMCSIMH B
OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa-ympaxknenne «Yto gemaro?» Ilpy momMomu MUMUKH U KECTOB
n300paxkaeTcs kakoe-nmmoo nericteue. ['pymnmna yrajasiBaeT.

YIOPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHUC JIOHFOCpO‘IHOﬁ IHaMATH:

YnpaxHeHne «3amoMHHAHHE C TMoOjcKa3koi» I[lcuxomor coobmiaer, 4To OH
HAY4HT emé OTHOM TexXHHKe 3armoMuHanus. [laetcs nHCTpykuus: «Celgac st Oyay
3a4UTHIBATh TE€ JK€ CJIOBa, a 4YTOOBI JIydllle 3allOMHHTh W HaBEPHSAKA, MOXHO
CXEMaTHYHO HapUCOBAaTh TO, YTO HEOOXOJUMO 3alOMHHUTh. JTO OyIeT
CBOeOOpa3Has TOJCKa3Ka. BCIOMHUTB, Kakue JEHCTBUS  HM300paKaIHCh
UTPOKAMHU, 3aMCcaTh B OJIOKHOT.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00IIEeH KOOPIUHAIINH:

VYopaxnenne «[opsgas moneTtka». (cM. 3anstue No 1, ctp.6 «PasBurtme
no3HaBareyibHOM JesTenbHocT» C.B. KoHoBaneHko)

yIpaXHEHUE HA PAa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH M MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU:

OTCcTyKMBaHUE€ PUTMHUYECKHX PHUCYHKOB TII0 cxemMe U 1o mnamsatd. s
3alIOMHUHAHUS TIPEJIaraloTcs Ha JIOCKe 2 CepUU CXEM, BpeMs JJIs 3alIOMHUHAHUS
10 cexynn.

UTPOTEPANIEBTHYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

VYnpaxkHeHre Ha CHATHE arpeccuu « TOJIKaKy 1o mpaBuiaM».



3audarue 18
PucoBanme no odpasuny Beayuiei pykoi

TUMHACTHKA MO3ra: OTAEIbHBIE YIIPAKHEHUS
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

«Ctpenb0a rimazaMm» 1o cxeme.
yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE OJHOIO U3 BUJOB BHUMAHUS U NAMSATHU:

BcniomuuTh Urpy «Yto I[CJ'I&I—O?». 3anucaTth B TCTPadb YTraalaHHBIC HCﬁCTBHH,
CPaBHUTH C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

3aKOHYMTHh YHCIIOBbIC psiabl. HamucaTh mamblieM B BO3AyXe 4YHCIA, HX
3apepiaromue. 3anomMauTh ux. 1, 3, 5, 7,(9); 3,9, 27, (81); 2, 4, 8, 16, (32)

YIOPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHUC JIOHFOCpO‘IHOﬁ IHaMATH:

YnpaxHeHne «3amoMHHAHHE C TMoOjcKa3koi» I[lcuxomor coobmiaer, 4To OH
HAY4HT emé oTHOW TeXHHuKe 3armomMuHanus. [laetcst mHCTpyKums: «Celvac st Oymy
3a4UTHIBATh TE€ JK€ CJIOBa, a 4YTOOBI JIydllle 3allOMHHTh W HaBEPHSAKA, MOXHO
CXEMaTHYHO HapUCOBAaTh TO, YTO HEOOXOJUMO 3alOMHHUTh. JTO OyIeT
CcBOCOOpa3Has TOJCKa3Ka. BCIOMHUTH, Kakue JCHCTBHS H300pa)allich
UTPOKAMHU, 3aIUCcaTh B OJIOKHOT.

yIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

VYopaxnenne «Kymak - magonb». (cMm. 3ansatue Ne 6, ctp.16 «PasBurtue
no3HaBareyibHOM JesTenbHocT» C.B. KoHoBaneHko)

yIpaXHEHUE HA PAa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH M MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU:

HapucoBats kapTuHKY 10 00pa3ily BeAylled pyKoOW, 3aTeM 3aKpbITh rja3a u
HapHCoOBaTh e€ emeé pa3z 00enMu pyKkaMu BMeECTe.

UTPOTEPANIEBTUYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

YnpaxHenne Ha cHaTue arpeccun «Menok». Ilocne 3aBepiieHus: ynpakHEHUs
MPEIIOKUTh BCIOMHUTH 3aBepiiaromue ynucina. Hanucate ux Ha crimse. [lotom B
OJIOKHOT.



3ansatue 19
IMOLMOHAJIBHAA 3aAPAIKA «3epPKaJI0»

I'MMHACTHKa MO3Ta: OTACIBbHBIC YITPA)KHCHUA

ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:
«Ctpenb0a rimazaMm» 1o cxeme.
YIPaXKHEHUE HA PAa3BUTUE OJHOTO U3 BUJAOB BHUMAHUS U MaMSTH:

BcrmoMHUTE 1 3amucaTh B TETPajb 3aKOHYCHHBIC YHCIIOBBIC DS/, CPABHUTH C
3aMUCAMHU B OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa «IIporuos3». Jlaetcst kpaTkoe OoMMcaHue KaKoro-inOo AEsTHUS WM ONMHUCAHUE
nocTynka. Urpoku Ha3bIBaIOT MOCIEACTBHUS.

YIOPAXXKHCHUC HAa PA3BUTHUC JIOHFOCpO‘IHOﬁ IHaMATH:

YnpaxHeHne «3arloOMHUHAHUE C T0JICKa3koi» [lcuxosor cooOmiaeT, 4To CeroaHs
MOYIIPaKHIEMCSI B TCXHHMKE 3allOMHUHAHUS IO CXEMaTUYHOW Tojckaske. Jlaercs
uHCTpyKus: «Celiyac s Oyay 3ayuThIBaTh APYTHE CIIOBAa, a YTOOBI JIydIle
3alIOMHUTH, MOXHO CXEMaTHYHO HApPUCOBATh TO, YTO HEOOXOIUMO 3aIIOMHUTH.
Ot1o0 Oyner cBoeoOpaszHas MmojACKa3Ka.

yIpa)KHEHUE HA Pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

OMormoHanbHast 3apsanka «3epkano» ['pymma — «3epkano». Urpok mnepen
«BepKaIoM» M300pakaeT Ha CBOEM JIHMIIE CIEAYIOIINE SMOIUU: TPYCTh,
U3yMJICHHUE, THEB, PAIOCTh, OOHY, BOCTOPT. «3€pKajioy OTpakaeT 3TH IMOIIUH.
3aKOHUYMB UTPY, 3aMKUCATh B OJJOKHOT M300paKEHHBIC SMOITUH.

yIpaXHEHUE HA Pa3BUTHUE TOHKOW MOTOPUKHU U IPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALIUH:

OTcTyKkMBaHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA MO cxeMam o namsatu. Ha nmocke 3
CXEMBI, BpeMs JJ1s 3artoMuHaHus 10 cexyH.

UTPOTEPANIEBTHYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

VYnpaxueHnue Ha cHiITHE arpeccuu «BounmeOHbie ouku». [ BXOXKaeHus B o0pa3
MCIIOJIb30BaTh 1IBETHBIC OYKH WJIM OYKU B hOopMe cepaell.



3aunsarue 20
IInmem B BO3ayXxe CJI0Ba

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

«Ctpenb0a rimazaMm» 1o cxeme.
® VIpaXKHEHUE Ha Pa3BUTHE OAHOTO U3 BUIOB BHUMAHUS U MAMATHU:

Bcenomuuts urpy «3epkano». Kakue smoumm wuzobpaxkanu? OO6pa3oBaTh
npujiaraTelibHble, 3alUcaTh B TETPajib, CPABHUTD C 3aMHUCSIMU B OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Ha AOCKC HAIlMCAHbI OAHOCJIOKHBIC U JIBYCJIOKHBIC CJIOBA. HpOIII/ITaTB, HaIrinmcaTb
B BO3QYXC IMAJBICM. HpO‘II/ITaTB JABaXbI YHUCJIOBOU pAA. HpCJIHO}KI/ITB 3alIOMHHUTD

YUCJIOBOU U CIOBECHBIN psn. [ opa, 600a, xneb, nec, kom, 1yna, meo, 2pud, OKHo,
nyas. 12, 54, 21, 47, 94, 78, 82, 19, 64, 35.

® yIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

HapucoBate kpyr B KBajpaTe oOe€MMH pykKamMu OJHOBpeMeHHo. Kaaapar
pPHUCOBATh C OTKPHITHIMU IJIa3aMH, KPYTH BIIMCATh, 3aKPHIB I1a3a.

® VYIPAXHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJITOCPOYHOM MTAMSTH:

BcnoMuuTh W 3amucaTh B OJOKHOT 4YHClIa B TOM TOpSAIKE, B KOTOPOM OHH
npennaranuck. [IpoBepsercs KOIIEKTUBHO.

® YIIpPaXHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

OTcTyKMBaHHE PUTMHUYECKOT'O PUCYHKA IO CXeMaM I10 3pUTEILHOMY 00pa3iy H
0e3 3putenbHON omopbl. Ha mocke 3 cxembl, Bpems juis 3anmomuHanus 10

CEKYyHI.
® HUIPOTEPANCBTUYCCKOC YIIPAKHECHUE HAa KOPPEKIIMIO TIOBEICHHMS :

Yopaxnenne Ha cHarue arpeccun «Kyuep». Jlns BxoxaeHus B oOpas
UCIIOJIb30BATh PENAKCAOHHYIO MY3BIKY.



3ansarue 21
CJioBeCHBIN M YNCJI0BOM PSI/

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

«Ctpenb0a rimazaMm» 1o cxeme.
® VIpaXKHEHUE Ha Pa3BUTHE OAHOTO U3 BUIOB BHUMAHUS U MAMATHU:

BcnoMHUTE M 3ammcaTth B OJOKHOT CJIOBa B TOM nopsaaKke, B KOTOPOM OHHU
npeajaarajiuCb Ha HIPOIIJIOM 3aHATHU. HpOBepHeTCH KOJIJICKTHUBHO. I[Ba)KI[]’::I
MpoOYHUTATh BCIYX CJIOBA. YucnoBoi paa mmpovyruTarb IIpo ceOs1 M 3ammMcaTrb B
BO3AYyXC YKA3aTCIIbHBIMU IMAJIblIaMU obenx PYK OTHOBPECMCHHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HAa PA3SBUTHUC MBIIJICHUA

Urpa «llumymas wMamuHka» YyacTHMKaM pasjnatorcss Oyksbl. [lcuxomor
MEJUIEHHO TOBOPUT KOPOTKHE MPEJI0KEHUS, TOT, Ubsl Ha3bIBAaETCS OyKBa BCTAET
U XJIONAET B JAJOLIM. B KOHIIE IIPEIJIOKEHMS CTaBUTCA TOYKA — BCE TONAIOT
HOTOH.

® yIpaXKHEHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH KOOPAMHAIUY:
Ynpaxuenue «Kynak-magoHby.
® YIIpPa)XHEHUE HA Pa3BUTHUE IOJITOCPOUYHOU MAMSITHU:

BcnioMHUTh 4KCIIOBOM W CIIOBECHBIM pslbl. 3amucaTth B TETPalb, CPABHUTH C
3anucsiMu B Os10kHOTE. [IpoBepsieTcs KOIEKTUBHO.

® YIpa)XHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINU:

HapucoBats 06erMu pykamMu OJHOBPEMEHHO: KPYT JIEBOW M KBaApaT MPaBOU.
3aKkphIB TJ1a3a, 3aKPacUTh TOUKAMH.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC Ha KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

YnopaxHeHue Ha TCUXOJOTMYECKHM HACTpOM Ha M3MEHEHUS MOBEICHUS
«YcTtaHoBka». [y BXOXAEHUS B 00pa3 3aKphITh IJ1a3a, OMYCTUTH TOJIOBY.



3aunsarue 22
Yupaxuenune «CoBay»

TUMHACTHKA MO3ra: OTAEIbHBIE YIIPAKHEHUS
ylpakHeHue Uit NpoUIaKTUKU HAPYIICHUS 3pEHUS:

«Ctpenb0a rimazaMm» 1o cxeme.
yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUIOB BHUMAHUS U MAMATHU:

Urpa nHa paszButue BHuUMaHUs «CaMblii HaOIIOJATENbHBIN»  3ajaHue: HAUTH
OpeaMEThl  TOJIBKO  KPacHOrO  IIBE€TAa, TOJBKO  KpYTJIbIe, JEpPEBSIHHBIC,
MeTaJUTM4YecKre, HaunHaronmecs ¢ Oykssl K.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

Urpa «CnoBa» MHCTpyKIuMs: 3aNMIIM KaK MOKHO OOJIbLIE CJIOB K TeMe 1) mIkona,
2)maremaruka, 3)My3bika, 4)kHura, S)oceHb. [IpoBepsieTcst KOMIEKTUBHO.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00IeH KOOPIUHAIINH:

Vnpaxnenue «CoBa». A) cxkaTh NpaBoOi pyKoil JieBoe miedo. ['0JI0By MOBEPHYThH
BJI€BO, TIOCMOTPETh Hazaja udepe3 1wuiedo. C cumoil pasBectu rmiedu. [myOokwii
BIOX, 3aJep’KaTh IbIXaHue, BbIIOX. [locMorpers yepe3 mpaBoe mueyo. CHoBa
pasBectu 1ieyd. [myOokmii BAOX, 3a7ep)KaTh JAbIXaHWE, BBIIOX. b) OmycTUTH
PYKH, YPOHHUTH TOJIOBY Ha rpyab. Bnox. Beimox. B) IloBroputsh, Aepxka aeBoi
PYKO# IIpaBoe€ Iieyo.

YIPaXHEHUE HA Pa3BUTUE JOITOCPOYHOU MAMATH:

BcnoMHUTE 4nCIOBOM W CIOBECHBIM psAnbl. 3amucaTth B TETPa/ib, CPABHUTH C
3anucsiMu B 0J10kHOTE. [IpoBepsieTcs: KOJUIEKTUBHO.

yIpaXKHEHUE HA PAa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH M MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALINU:

Hapucosars o0enmMu pykamu OJHOBPEMEHHO: KBaJpaT JIEBOM U TPEYroJbHUK
npaBoii. 3aKpBIB TI1a3a, 3aIITPUXOBATH PUTYPHI (IITPUXOBKA BEPTUKAIBLHAS ).

UTPOTEPANIEBTHYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

Urpa - ynpaxHeHWe Ha pa3BUTHE BOJIEBBIX mpoueccoB «Jla u Her». lns
TPEHUPOBKH BOJIU MPOBOJUTH UTPY B MEJICHHOM, CPEIHEM U OBICTPOM TEMIIE.



Jausatue 23
PucoBanne mo o6pa3siy, BbINOJHEHUE PUCYHKA € 3aKPbLITHIMH IJ1a3aMH

00enMH pyKaMH OJITHOBPEMEHHO

¢ TMMHACTHUKa MO3ra: OTACIbHBIC YIIPAKHCHHA

® yIpakHEHUE I TPOQUIAKTUKY HAPYUICHUS 3pEHUS:

I'ma3zaMu Hanucathb BUCPAIIIHIOIO JaTy U SaBTpaH_IHI/Iﬁ JCHb HECACIIN
YHOPAXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJIOB BHUMAHUS U IIAMATH:

TPUXKIbl MEIJICHHO 3auuTbiBaeTcs ctuxoTBopeHne A.C. Ilymkuna «K mopro»
Boeinensate romocom mnpunarateiabHbie. B3sSTh  TEKCT B YCIIOBIEHHOM MECTE
COIVIACHO MHCTPYKIUM (KXKIbId caM MOAXOAUT B MOPSJKE OYEpEead, MOoJdua
Oeper ero u Bo3Bpalaercs Ha mecto) [Ipu HapymieHHn nmpaBuiia BMECTO TEKCTa
nosydaetT mrpadHyro  ¢umky. 3amaHue:  BBIACIUTh M 3allOMHUTH
npuaaraTeabHbIe.

®  YIPAKHEHHE HA Pa3BUTHE MBILUICHHUS:
Yupaxunenue «lleser»

yIpaXHEHNE Ha pa3BUTHE 00IIEH KOOpAUHALUU:
Ynpaxuenue «Kynak-magoHp».

yIpaKHEHUE Ha PA3BUTHE JOJITOCPOYHOM NaMATH:

BcnoMHUTE M 3amucath B OJIOKHOT BBIACJICHHBIC ITPHUJIAraTCIIBHBIC. HpOBGpSICTCSI
KOJIJICKTHUBHO.

yIpaXHEHUE HA Pa3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINU:

HapucoBats Bemymielr pykoil KapTHHKY MO oOpasily. 3areM, 3aKphbIB TJiasa,
BBINIOJIHUTH PUCYHOK OO€HMU PyKaMU OJHOBPEMEHHO.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa - ynpaxHeHue Ha pa3BUTHE BOJIEBBIX IporeccoB «Jla m HeT». [nd
TPEHUPOBKU BOJIM TMPOBOJUTH UIPY B OBICTPOM TEMIIE, CMEHHUB COJIEpPKAHUE
OTKPBITHIX BOIPOCOB.



3ansatue 24
PucoBaHue nmo cJI0BeCHOM HHCTPYKUUH

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

Hanucate rnazamu yucina ot 10 go 20 u oOpatHo.
® YIIPa)XHEHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHMUS U TAMSTH:

BcnomHuTh BbICNEHHBIE TpuiaratenbHbie. [logoOpaTh CHHOHUMEBL. 3amnucaTh
CUHOHUMBI B OJIOKHOT B COOTBETCTBUHU C 3aMMCAHHBIMU paHee MpuiiaraTeIbHbIMU.
C60000HbIII — BOILHLIL, NOCACOHUU — KOHEYHblU, 20pObllli — HAOMEHHDbII,
NPOWANLHBILL — NOCTIEOHUU, 3AYHBIBHbLIL — MOHOMOHHDBIL, 2PYCHHBII — NeYaIbHblI,
NPU3LIBHBLU - BAEeKYWUL, 2071Y00U — C8emI0-CUHUIL.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

VYopaxnenne «Ckaxu mno - apyromy». llcuxonor HaszbsiBaeT 1000€ CJIOBO,
YYaCTHUKU NOAOMpAIOT K HEMY CHHOHUMBL. Ha KoM ocraHOBWICA XOA, TOT
HAuYMHAET Urpy.

® yIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IIEH KOOPAUHAIINH:
VYrpaxHeHue bIXaTeIbHO-KOOPANHAITMOHHOE «] opsiuast MOHETKa».
® VIPaXHEHHUE HA PAa3BUTHE JIOJITOCPOYHOM MaMSITH:

BcnioMHuTE M 3amucate B TETpaab IpUIIAraTelibHbE M3 CTUXOTBOpeHHs «K
MOPIO» U CHHOHHUMBI MonapHo. CpaBHUTH C 3aMUCAMH B OJIOKHOTE.

® YIIpa)XHEHUE HA pPa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUM:

HapucoBats 00enmMu pykaMu OJHOBPEMEHHO TPEYTOJbHHUK (JI€BOW) M KpyT
(mpaBoif). 3alITpUXOBaTh TPEYTrOJbHUK TOPU3OHTAIBHO, KPYTI BEPTHUKAIBHO
o0enMH pyKamMu OJTHOBPEMEHHO, 3aKPBIB TJ1a3a.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHNC HAa KOPPCKIHUIO ITIOBCACHMA !

Urpa «IIpaBuma moseaeHusi». Ilcuxomor cooOmiaer, 4to OyayT 3aduTaHbI
npaBuUiia TOBEJEHUS U TO, Kak ce0s BecTU Hemnb3sl. Eciu 3To JenaTh MOXHO,
YYaCTHHKH XJIOMAKOT U KUBAIOT TOJOBOM, €CIIA 3TO 3aIPEIICHO — OTPULIATEIBHO
IIOBOPAYUBAKOT TOJIOBOW U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.



Jausatue 25
PurMuveckuii pUCYHOK MO MOAPAKAHUIO

TUMHACTHKA MO3ra: OTAEIbHBIE YIIPAKHEHUS
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

Hanwucats rnmazamu CCrOAHAIIHION ATy U JC€CHb HCACIIH.
YHOPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUS U IIAMATH:

Eme pa3 memneHHO 3auuThiBaeTcs ctuxorBopeHue «K mopro» A.C IlymikuHa.
BblaenuTh CyliecTBUTENbHBIE U 3allOMHHUTh, HE 3amuchbiBas. OnpenenuTs poJl.
[Ipu 3aTpyaHEHNAX BBINOJHUTD 3aJaHUE KOJIJIEKTHUBHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa - ympaxHeHHe «Yto Ob1 510 3Haumno?». Ilcuxomor Ha3bIBaeT
CYILIIECTBUTEIIbHOE M3 CTUXOTBOpeHUs «K MOpro», y4aCTHHUKUA OOBICHSIOT €ro
3HaueHue. Eciau o0bacHUTH HE MOTYT, To oOparmiatorcsi B «CripaBodHOe OIOpPO».
Ponb cipaBoyHOr0 610pO UTPAET OJIUH UTPOK, Y KOT'O HAXOJIUTCS CIOBAPb.

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00IEH KOOPIUHAIINH:

OTCcTyKMBaHUE PUTMUYECKUX PHUCYHKOB IO TojapaxkaHuto s moBTopeHus
NpeNoXuTh 2 cepun. Ynpaxnenne «Cnymaid u aeictByit». Heobxommmo
XJIOMHYTh, TOIHYTh, MOANPBITHYTh, HE oOpamias BHHMaHHE Ha TO, KaKOi
3pUTEIbHBIA 00pa3el OyaeT MpeICTaBICH.

YIPaXHEHUE HA Pa3BUTUE JOITOCPOYHOU MAMATH:

BcnomHuTh M 3amucaTh B OJOKHOT CYIIECTBUTEIbHBIC B €IWHCTBEHHOM YHCIIE,
MMEHUTEJIBHOM Tajieske U3 cTuxoTBopeHusi «K mopro». Cmuxus, pa3z, 6onwbl,
Kpaca, opy2, ponom, 308, 4ac, uym.

YIPaXXHEHUE HA Pa3BUTHUE TOHKON MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALINU:

HapucoBare neBol pykoW Kpyr, NpaBOM TPEYrOJBHUK H, 3aKpbIB TIJa3a,
3aKpacuTh KPYr TOUKAMHU, a TPEYTOJIbHUK 3aIITPUXOBATh (TOPU30HTAIIBHO).

UTPOTEPANIEBTUYECKOE YIIPAXKHEHNE HA KOPPEKIUIO MOBEACHUS

Urpa «Bomoman». Jns BxokaeHHUsS B o0pa3 HCIOIb30BATh PEAKCAIIMOHHYIO
MY3BIKY CO 3BYKaMH IaJIat0lIel BOJBI.



3ansatue 26
KossiekTUBHO OBTOPsieM (M3MEHsIeM) CJI0BECHbIN PS

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

HapucoBarh rnazamu reomerpuyeckue (pUrypbl 1o 4acoBOM CTpeENIKe W MPOTHB,
NOBTOPUTH 2 pasa.

¢ VIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC OJHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUA U ITAMSTHU!

BcnoMHUTE BBIZIENIEHHBIE CYHIECTBUTENbHBIE U3 cTUXOTBOpeHUsa «K Mopro» A.C
[Iymkuna. IlpuaymaTe 1O OZHOMY OJHOKOPEHHOMY CJOBY K KaXIOMY
CyILIeCTBUTEIbHOMY. 3anucaTh B 010kHOT. [IpoBepsiercs komnekTuBHo. Cmuxus —
CMUXULIHYILL, pA3 — pPA3Hbll, 60JHbL — B0JIHO8AMb, Kpaca — Kpacasuyd, opye —
noopyaa, ponom — ponmams, 308 — 308YUWUl, Yac — 4acoBotU, WyM — UlyMembp.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa - ynpaxuenue «Yto Obl 3T0 3Haumio, myapen?». Ilcuxonor Ha3biBaeT
CYILIECTBUTEIBHOE M3 CTUXOTBOpeHUS «K MOprO», y4acTHUKH OOBSCHSAIOT €ro
3HaueHue, 0e3 crmomaps. llpennaraercs BBIAEIUTH TJIarojbl, U 3allOMHUTh, HE
3anuchiBasg ux. [lpowaii, kamuuib, O1ucmams, yCavluiame.

® VIpaXHEHUE HA Pa3BUTHE OOIIEH KOOPAUHAIINH:

Yopaxnenne «Ciymait u geictByi». Heo0xoaumo 1OTpOHYTHCS 10 MOYKHU yXa,
KOHYMKAa HOCA, JIOKTS, COTJIACHO CJIOBECHBIM KOJIOBBIM CIIOBAM: «yXO», «HOCM,
«JIOKOTBY», HE 3aBUCUMO OT TOro, KaKOW 3pHUTENbHBI oOpasen Oyner
IIPEJACTABIICH.

® VYIPAXXKHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJITOCPOYHOM MTAMSTH:
BcenoMuuTh 1 3anucaTh B OJIOKHOT BBIIEIICHHBIE TIIATOJIBI.
® YIIPAXKHEHHUE HA PA3BUTHE TOHKOW MOTOPHUKH U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALNMU:

HapucoBare neBoM pykoW KBajapar, MpaBOM KPyr H, 3aKpblB TIJas3a,
3alITPUXOBATh KBaAPaT TOPU3OHTAIIBHO, @ KPYT 3aKPACUTh TOUKAMMU.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHHUEC Ha KOPPCKIHMIO IIOBCACHUA !

Urpa «BomnieOHas naBka». biiank ¢ nepeyHeM KayecTB BHIBECUTDH Ha JIOCKY.



Jausatue 27
YnpaxHenus Ha pacciadieHne U HANPSIKEHHe MBI
U KOHLIEHTPAUMIO BHUMAHMS

I'MMHACTHKa MO3Ta: OTACIBbHBIC YITPAXKHCHUSA

ylpakHeHue it NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUSL:

HapucoBath T71a3aMu BepTUKAJIBHBIE U TOPU30HTAIBHBIC BOCBMEPKH, ITOBTOPUTH
3 paza.

YIOPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC OAHOI'O U3 BUJIOB BHUMAHUS U IIAMATH:

BcriomuuTh 13 CTUXOTBOPCHUA «K MOPIO» A.C HyIJ_IKI/IHa BBIACJICHHBIC T'JIarOJIbI
H CYHICCTBHUTCIIBHBIC C OIJHOKOPCHHBIMU CJIOBAMH. 3anucarte B TCTpaab,
CPaBHUTH C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE. HpOBGpSIGTCSI KOJIJICKTHUBHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Urpa «Ilar mepén». Ilcuxosor Ha3piBaeT OOUIMN MpPU3HAK, T€ K KOMY 3TO
OTHOCHTCS, JejaroT mar Brnepen. Hanpumep «Bce, y Koro cBeribie BOIOCHI, T€,
KTO POAMIICS JIETOM, T€, KTO JIIOOUT MOPOKEHHOE, BCE MAJIBUUKH. .. ».

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00ILEH KOOPIUHAIINH:

VYropaxkHeHue Ha pacciiabjIeHHe W KOHIEHTPAIMIO MO CIOBECHOW MHCTPYKIIUU:
a)resyro pyKy Hanpsauvb, npagylo pacciabums. Ilpasyro nanpsauv, 1esyro
paccrabums 3 paza;, 6) mo dce ¢ Hocamu 3 pas; 8) 3aNCMYpué nesulll 21ds,
npasvim Hapucosams 3 Kpyea NO u4acoeou cmpeike, 3 — HPOMUB YACOBOU
cmpenku, 2) 3axcmypus npasvlii 2nas. Jlesvim Hapucosams 3 Kpyea npomus
yacosou cmpenku, 3 — no 4acoeoll cmpeike.

YIPaXXHEHUE HA Pa3BUTUE JOITOCPOYHOU MAMATH:
BcnoMuuTh 1 3anucaTh B OJIOKHOT, KaKOU TJIaroyi ObUT YETBEPTHIN IO CUETY.
YIPaXXHEHUE HA Pa3BUTUE TOHKON MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTAILINU:

HapucoBars 7neBoii pykoil KBajpaT, MpaBoll Kpyr (OAHOBPEMEHHO) 3aKpbiB
rJ1a3a, BIUCaTh B KBAJApaT KPyT, a B KPYT KBaJpar.

HUI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPAKHCHHNEC Ha KOPPCKIHIO ITIOBCACHUA !

Hrpa Ha cTabunuzaiyio HaCTPOCHUS «ATLTOMCMEHTBI».



3austue 28
BcenoMHM 4KMC/10BOM M CJIOBECHBIH PSI

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

He murast cmotpets Baanb 15 cekyH, Ha ocTpué kapanjamia (pac- 30 cm).
® VIPa)XHECHHE HA Pa3BUTHE OJHOTO M3 BUIOB BHUMAHUS U MTAMSTH:

Ha nocke nanucan uucnooit psia 11, 43, 24, 92, 77. Mennenno 3auutath 10 ciioB
2py3, 00M, J1ed, CIOH, JIOM, CMYI, Mel, ueia, opam, myda. 3aTIOMHUTH CJIOBECHBIM
U YUCJIOBOM psifl. 3anucath B 0JIOKHOT. [IpoBepUTH KOJIIEKTUBHO.

L4 YHPaXHCHHUC HA Pa3BUTHC MBINIJICHUA U OPUCHTHPOBKY B IIPOCTPAHCTBE .

Ynpaxuenue «Mmewm knaa» B Hauane urpsl HapucoBaTh IUIaH KOMHATHI, H300pa3uB Ha HEM BCe
npeaMeTsl MeOeny, a Takke OKHa, ABepu U T.A. [Ipu 3ToM ciieyeT oObsICHUTD, YTO IJIaH — 3TO
BUJ cBepxy. CooOiaercsi, 4To B KOMHare crpsTaH npeamer. Ha miaHe mMecTo HaxoxAeHUS
«KJIaJia» CIeyeT OTMETUTh IPKUM KPECTHKOM.

® yIpaXKHEHHE Ha pa3BUTHE OOIIEH KOOPAUHAIINH:
Ynpaxuenue «Kyak — 1a10Hb»
® YIIpa)XHEHUE HA Pa3BUTHUE I0OJITOCPOUYHOU MMAMSITHU:

BcriomMHUTE M 3ammcaTh YMCIOBOM M CJIOBECHBIM DAl B TETPallb, CPABHUTH C
3alUCAMHU B OJIOKHOTE.

® YIIpPaXHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALINU:

HapucoBath obenMu pykamMu OJHOBPEMEHHO TPEYTOJIBHHUK (JIEBOM) U poMO
(mpaBoit) 3akpbIB I71a3a, 3aIlITPUXOBATH TPEYTOJBHUK —BEPTHKAIBLHO, pOMO —
TOPU30HTAIIBHO...

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

Urpa Ha dopmynmpoBaHHEe KPUTHUECKUX 3aMEUYaHWA M YMEHHE pearupoBaTh Ha
HuX «[opsumii crym». Creauth, 4TOOBI KPHUTHKA IMOAABAIacCh B TO3UTHBHOM
kimoue. Ha nocke mamsarka «IIpaBuna KOHCTPYKTUBHOW KPUTHKHY .



3ansartue 29
Hrpa «Yro auuminee?»

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpaxkHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

He murast cmotpets Baanb 15 cekyH, Ha ocTpué kapanjamia (pac- 30 cm).
® VIPa)XHECHUE HA Pa3BUTHE OJHOTO M3 BUIOB BHUMAHUS U MTAMSTH:

BcrmoMHUTE  cioBecHBIM  psa.  Mcmonb3ys  yMEHBIIHUTEIBHO-TACKATEIIBHBIC
cyduxchl, 00pa3oBaTh CJIOBa U 3aIUCaTh BHOBb 00pa30BaHHBIN pPsifi B OJIOKHOT.
Jleo — nedok, u m. n. IIpoBepUTh KOJIEKTUBHO.

®  yIOpa)XHCHHUE HA PA3BUTUEC MBIILICHUS:
Urpa «Yro numHee?». 3agaHue: UCKIIOUYUTD U3 CIIOBECHOTO PsAJia OJHO JIHIIIHEE.
® yIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:
YrpaxueHue «?»
® YIIpPa)XHEHHE HA Pa3BUTHUE IOJITOCPOYHOU MMAMSITHU:

BcriomHuTh W 3amucaTh  pSJ  CIOB  C  YMCHBIIUTEIBHO-JIACKATEIHLHBIMU
cypdurcamu B TETpaab, CPABHUTH C 3AMUCIMHU B OJIOKHOTE.

® VIPaKHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH U MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIINH

HapucoBats 06enmu pykaMu OJTHOBPEMEHHO KOTa UCIIONB3Ys JIOOYIO0 TEXHUKY
(meTempkaMu, MTPUXaMH) 3aKPHIB TJ1a3a, BEIIOJHUTH 3Ty paboTy erie pas.

¢ HNI'POTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa BBIpaOOTKY yYMEHHsI OTCTamBaTh CBO€ MHEHHUE «AHren u 4€pt». Jlns
pasbITphIBAHUSI CUTYyalluil pa3faTh KapTouku ¢ 3afgaHusMu. [Ipm oOcyxneHun
aKIIEHTUPOBATh BHUMAHWE HA TOM, 4TO OBIJIO Jerdye (CI0KHEE) — MPOTHBOCTOSATH
VCKYIIEHUSAM, WU MOJ1aBaThCs HA MMPOBOKALIMH.



Jausatue 30
Mbic/IeHHO 3al10JTHU MPOIYCKH M 3alIOMHHU CJ10Ba

® TMMHACTHUKa MO3ra: OTACIbHBIC YIIPAKHCHUA

® yIpakHEHUE ISl NPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:
Hanucatsp rma3aMu cerogHsAIIHION AaTy U I€Hb HEAEIH.
® YIIpaXKHEHHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHHMS U NAMATH:

PaCCMOTpCTI) Ha JOCKC CJIOBECHBIN paa, OnpeaciinTb 4€ro B HUX HC XBATACT.
3aKOHYUTH CJIOBa, HaWTH JIMIIIHEE.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Yupaxnenne «lloroBopku». 3ajaHue BBITIOJNHACTCS KOJUIGKTHBHO. Ha3Bath
TIOCJIOBHIIBI O XUBOTHBIX M OOBSICHUTH UX 3HAYCHHE. Bcakuil Kyauk c60é 6010mo
xeanum. CKOIbKO 60JKA HU KOpMU, e20 6 nec manem. Awepka manenvka, 0d
3yoku ocmpenvku. Koposa uepna, 0a monoko oeno. Jlea meodsedss 6 00HOU
bepnoee He dHcusym.

® VIpaXKHEHUE HA Pa3BUTHE OOIIEH KOOPAUHAIINH:
VYnpaxuenue «CoBa»
® VIPaXKHEHUE HA PAa3BUTHE JIOJITOCPOYHOM MaMSITH:
BcenoMuuTh cnoBa. 3amucath B OJOKHOT 1O MaMSITH.
® YIIpPaXHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

Hapucosatrs To, 4uT0 OKazamoch JuimHUM. OOeHMMHU pyKaMH OJIHOBPEMEHHO,
3aKpbIB I71a3a, 00BECTH PUCYHKH IO KOHTYDY.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHNC Ha KOPPCKIHIO ITOBCACHMNA !

Urpa «Ckaxu: vet!». [lepen urpoit o0cyxmarorcs npaBuia otkasza. [IpuBogsTcs
MIPUMEPHI, KaK UX MOXHO MCIOJIb30BaThCsl B 001IeHUU. J1jisi BXOXKAEHUS B 00pa3
WCIIOJIb30BaTh KAPTOUKHU C 3aJaHUAMU U pabOTy B mapax, TpoHKax.



Jausatue 31
PemaeM npocTbie 3a1aun, 3alIOMUHAEM OTBETHI

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpaxkHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

He murast cmotpets Baanb 15 cexyna, Ha octpué kapanaaiia (pac- 30 cm).
® VIPa)XHECHUE HA Pa3BUTHE OJHOTO M3 BUIOB BHUMAHUS U MTAMSTH:

PaccMoTpeTh Ha JOCKe CJIOBA € MPONYIIEHHBIMU OyKBaMU. 3aMOJIHUTh MPOIMYCKH.
3aroMHUThH CJIOBA, HE 3amuckiBas ux. /1 oco, ko yo, p xa, y 20 , 2 p , 8 0_,
0 e H, K bl _a

L4 YIPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA

Yupaxnenne «lloroBopkn». 3amaHue BBITIOJNHACTCS KOJUIGKTUBHO. Ha3Bathb
TIOCJIOBHIIBI O XUBOTHBIX M OOBSICHUTH UX 3HAYCHHE. Bcakuil KyauK c60é 6010mo
xeanum. CKOIbKO 60]KA HU KOpMU, e20 6 Jec manem. Hwepka manenvka, 0a
3y0ku ocmpenvku. Koposa uepna, 0a monoko 6eno. Jlea medsedss 6 00HOU
bepnoee He dHcusym.

® VIpaXHEHHE HA Pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:
VYnpakHeHHne IbIXaTeIbHO-KOOPANHAIIMOHHOE «[ opsiuast MOHETKa»
® VIPaXKHEHHUE HA Pa3BUTHE JIOJITOCPOYHOM MaMSITH:
BcnoMuuTh cnoBa. 3amucath B OJIOKHOT 1O MTAMSATH.
® YIIpPaXHEHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

HapucoBats neBoii pykoit pomO, mpaBoil KBaapaT OJHOBPEMEHHO, 3aKpPbHIB
ria3a, IPOBECTHU B HUX JUArOHAJIN.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUC HAa KOPPCKIHUIO IIOBCACHHA !

Urpa «4 nmy paboty». Ilepen urpoii o0Cykaar0Tcsi mpaBuia JeJI0BOTO 3THUKETA.
[IpuBonsATCST TpUMEpHl, KaK HX MOXHO HCHIOJIb30BaThCcs B oOmeHuu. Jlns
BXOXKJICHUSI B 00pa3 HCIOJIb30BaTh KAPTOUKU C 3aJaHUAMHU U paboTy B mapax,
TPOMKaX.



3aunsarue 32
IIpocTeie 3axa4Ku

® TMMHACTHKA MO3Ta: OT/AEJIbHBIC YIIPAKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

['mazamMu HapucOBaTh IIBETHI C TPEMSI, YETHIPMSI, MATHIO JICTIECTKAMU O YaCOBOM
CTpEJIKE U MIPOTUB YaCOBOM CTPEIIKH.

¢ VIPA)KHCHHUC HA PA3BUTHC OJHOI'O U3 BUJOB BHUMAHUA U ITAMSTHU!

BcniomuuTh CJIOBA, 3aIllMCAaHHBIC B 010KHOTE. 3amucaTh B TCTpadb, CPABHUTHL C
MpCaAbIAYIINMHA 3aITUCAMMU.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

VYnpaxunenue «lIpocTeie 3amaukuy». 3alOMHUTh OTBETHI. 3aJauyd 3a4YUTHIBATH
MEJIJIEHHO, TIPU HEOOXOAUMOCTH JieJaTh cXeMbl. A)B oonom baxe 30 1 6enzuna, o
2-m 6 2 paza menvute. Cronvko ben3una 6 oboux oaxax emecme?(45) B)B oonom
asemobyce 13 naccadxcupos, 6 opyeom ua 18 naccascupos 6oavue. CKOIbKO
yenosek 8 08yx asmooycax emecme?(44) B) 27 numpos monoka paziuiu 6 3-
aumposvle danxu, 18 aumpos paznuiru 6 2xaumposvie 6anku. CKOAIbKO 8cezo
nompebosanoce cmekiomapwi? (18) I')Booa eviiusanace uz 6axa 3a32 mum.
yepes 00HO omeepcmue HA OHe. 3a CKOIbKO MUHYM 8blIbemcs 6004, eciu
OmMKpblMb 86Mopoe marxoe dce omsepcmue (16)

® VIpaXHEHHE HA Pa3BUTHE OOIIEH KOOPIUHAIINH:
VYpaxkHeHue IbpIXaTelIbHO-KOOpANHAIIMOHHOE «Kylak-1agoHp»
® VYIPAXXKHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJTOCPOYHOMU MMAMSTH:
BcnoMHUTE MOTy4YeHHBIE OTBETHI. 3anucath B OJOKHOT IO MaMSsITH.
® YINPA)XHEHHUE HA PA3BUTHE TOHKOW MOTOPUKH U IMTPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUMU:

HapucoBare mnpaBoil pyKOHM TOPU3OHTAIBHYK), IIPABOW BEPTUKAIBHYIO
BOCBMEPKHU OJJHOBPEMEHHO. BBINOIHUTE 3aaHKE, 3aKPbIB Ia3a.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC HAa KOPPCKIHNIO IIOBCACHUA !

Urpa «UtoObl cniop He mpeBpaTwics B Apaky». Ha gocke HamucaTh mpaBuiia
«CIIOBECHOT'0 0051».



3ansatue 33
Haiigun napy mo ananoruu

TUMHACTHKA MO3ra: OTAEIbHBIE YIIPAKHEHUS
ylpakHeHue i NpopUIaKTUKU HAPYIICHUS 3PEHUS:

I'mazamu manmucats yncia ot 20 1o 0.
yIpaXHEHUE HA Pa3BUTUE OJHOTO U3 BUJOB BHUMAHUS U MaMSTH:

BcniomuuTh 3aJadyud M OTBCTbI, 3alIMCAHHBIC B O010KHOTE. 3amucaTh B TCTpalb,
CPaBHUTH C 3aIIUCAMU B OJIOKHOTE.

L4 YHOPAXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUSA
Vnpaxsnenue «YerBepTbie c0Ba»

Ha nocke nammcansl cBsizaHHbIe Mexay coOoit 10 map cimoB. Tperse 3aunThiBaeTCs. 3agaHue:
HO}IO6paTI) 1 3alIOMHUTDH YCTBEPTOE CIIOBO TaK, 4TOOBI CBA3b MCXKIY TPETbUM U UCTBCPTHIM ObLIa
aHaJIOTMYHA CBS3M B 3alUCAaHHON Ha focke nape. Cobaka — wepcms, puvloa — (veutys)...

yIpa)KHEHUE Ha Pa3BUTHE 00ILeH KOOPIUHAIINH:
VYrnpaxkHeHue apIxareabHo-KoopArnHamonHoe «CoBa»
yIpa)KHEHUE HA PA3BUTHE JOJITOCPOYHON MAMSTH:
BcenoMuuTh 1 3anucaTh B OJIOKHOT TIO MaMSITH YE€TBEPTHIE CIIOBA.
yIpa)KHEHUE Ha PA3BUTHE TOHKON MOTOPHUKHU U MTPOCTPAHCTBEHHON OpUEHTAINU:

HapucoBare mnpaBoil pyKONM TOpPU3OHTAJIBHYIO, TNPaBOM BEPTUKAIBbHYIO
BOCBMEPKHU OJIHOBPEMEHHO. 3aT€M, 3aKphIB IJ1a3a, HaApUCOBATb BOCBMEPKU UM
NEPIICHIUKYJIISPHBIE.

UTPOTEPANIEBTUYECKOE YIIPAXKHEHUE Ha KOPPEKIIUIO MTOBEICHMUS:

Urpa «Ku3zHb 1o COOCTBEHHOMY BBIOOpY». YIpaKHEHHWE Ha CO3HATEJIbHbBIN
BbIOOp MoTuBanuu. {7 HATIAIHOTO TPENCTABICHUS O JABYX MOJEISAX >KU3HU
nponemonctpupoBath cxemy (T.I'. TI'puropseBa «IIpaktukym. OCHOBBI
KOHCTPYKTHUBHOTO OOIIEHUs, CTP. 86).



Jausatue 34
Becéablii cuérT

® TMMHACTHKA MO3Ta: OTAEIIbHBIE YIIPAXKHEHUS
® yIpakHEHUE ISl TPOQUIAKTUKY HApYLICHUS 3pEHUS:

I'mazamu manmucats ynciaa ot 0 o 10.
® YIIPa)XHEHUE HA Pa3BUTHE OJTHOTO U3 BUJIOB BHUMAHMUS U TAMSTH:

BcnoMHUTE ciioBa, K KOTOPHIM MOJ0UPAIH aphl HA MPOIIOM 3aHATHH. 3alUCaTh
B 0;10kHOT. [IpoBepsieTcsi KOJIEKTUBHO.

° yIpaXHCHHUE Ha Pa3BUTHUEC MBIIIJICHUS
Vnpaxnenue «Becenblii cuer»

JInst TpoBEAEHUS 3TOrO YIPaKHEHUS BCE BCTAIOT B KPYI M HAUMHAKOT CYET, HO BMECTO 3, 4HCIIa,
KOTOpBIE COJIEpKAaT 3 W ACNATCS Ha 3 MPOW3HOCHUTH 3alpelieHo0, BMECTO HUX HE0OXO0JIMMO
XJIONTHYTH B Jagomd. ToT, KTo omubaeTcs, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

® yIpaKHEHHE Ha pa3BUTHE O0IIEH KOOPIUHAIINH:

YnpaxHeHHe bIXaTeIbHO-KOOPAHMHAIIMOHHOE «I opsiuasi MOHETKa», TOJBKO Ha
BBIJIOXE TIpaBas pyKa PHCYET TOPU3OHTAIBHYIO, a JieBas — BEPTHKAIbHBIC
BOCBMEPKH, 3aTeM HA000POT.

® YIIpa)XHEHUE HA Pa3BUTHUE JOJITOCPOYHOUN MaMSITHU:
BcenoMuuUTh 1 3anucaTh B OJIOKHOT MO MaMSTH YE€TBEPTHIE CIIOBA.
® YIIpPaXHEHHUE HA Pa3BUTHE TOHKON MOTOPUKHU U MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTALIUH:

OTCcTyKMBaHUE PUTMHYECKOTO PHUCYHKA IO CIIOBECHOW WHCTPYKIUU.(CM.
3anstue 2, ymp.3)

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHNC Ha KOPPCKIHIO ITOBCACHMNA !

Urpa «®DanTtazun» Ha 3aKperuieHUuEe 3JIeMEHTOB mno3utuBHOro oodmenus. (T.I.
I'puropreBa «IIpakTukym. OCHOBBI KOHCTPYKTHUBHOI'O OOIIEHHS», CTp. 38).
Pazgate GnaHku 17151 OTBETOB.



3ansatue 35
PucoBanune o6enmu pykamu «Yepenaxa mnoja najJbmoin

¢ TMMHACTHUKa MO3ra: OTACIbHBIC YIIPAKHCHHA

e ymnpaXHEHUE I MPO(OUIAKTUKY HAPYIICHHS 3PEHUS:
VYnpaxuenue «Ctpennbda riazaMu.
® yNpa)XHEHHE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUJOB BHUMAHUS U TAMSITH:

Bceromants urpy «3epkano». Kakwe B «3epkaie» OTpakaauch HSMOLUN?
O6pazoBars rnaroyibl. Hanpumep, padocmv -padosamuvcs. llpoBepsieTcs
KOJIJIEKTUBHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HA PA3BUTHUC MBIIIJICHUA

YupakHeHue «AHAJTOTHH» JIaHBI TPH CIIOBA, IIEPBBIC JIBA HAXOATCS B OTPEICIEHHON CBSI3H.
Mesx Ty TPEThbUM M OJJHHM M3 MPEIOKESHHBIX TSATH CJIOB CYIIESCTBYIOT TAKHE K€ OTHOIICHUS.
Hano naittu 10 uerBéproe cioBo: Hanpumep, Ilecus: komnosumop = camoném:?

a) aspoopom, 6) coprouee;, 8) KOHCMPYKMOP 2) 1éMmuuK, 0) ucmpedoumenv. DYHKYUOHATIbHBLE
OMHOWEHUS: NeCHI0 COYUHUNL KoMno3umop. Omeem — KOHCMPYKmMop (KOHCMPYKmMop cOenal
camoném,).

3ananus: /) wkona: ooyuenue = 6onvHuya:? a) 0okmop, 0) yueHuk,; 8) neweHue; 2) yupexcoerue;
0) 601bHOII.

2) necus: enyxou = kapmura:? a) cienou, 6) XyOOHICHUK, 8) PUCYHOK, 2) DOIbHOU,; 0) XPOMOII.
3) Hooic: cmanb = cmon:? a) eunka, 6) oepeso, 8) cmyi, &) cmoaoswvlil, 0) ONUHHBLIL.
® YIIpa)XHEHUE HA pa3BUTHE OOLIEH KOOPAUHALIUN:
VYpaxkHeHne IpIXaTrebHO-KOoOpAuHAMOHHOE «IleBem».
® VIPaXHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJITOCPOYHOUN MaAMSTH:
BcnoMHMTE 1 3anmucaTh B OJIOKHOT IO TTAMSITH TJIarojbl U3 UTPHI «3€pKajioy.
® VYIPa)XHEHHE HA PA3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH U NMTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTAIIUH:

HapucoBars 06enmu pykamu OJHOBPEMEHHO KapTUHKY Mo oOpa3ny «Hepemnaxa
oA nanabmMoii». O0JIako U COJIHIIE PUCOBATH, 3aKPbIB IJ1a3a.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHUEC Ha KOPPCKIHMIO IIOBCACHUA !

Urpa «Tpeyronpauk Biactu». Mcnonb3oBaTe HarsgHOCTh «lIpaBuia 3amuTsl
CBOMX MHTEpECOB» U KapTouku ¢ possamu. (T.I'. ['puropsesa, ctp.78)



3ansatue 36
I'paduyeckuii AUKTAHT «MBILLIKA»

® TMMHACTHKA MO3ra: IOJIHBbIM KOMIUIEKC YIPa)KHECHUN

e ymnpaXHEHUE I MPO(OUIAKTUKY HAPYIICHHS 3PEHUS:
VYnpaxnenue «Ctpennbda riazamu.
® yNpaXHEHHE Ha Pa3BUTHE OJHOTO U3 BUJOB BHUMAHUS U TAMSITH:

Bcenomuuts urpy «3epkano». Kakue B «3epkane» OTpa)kaauchb SMOLUU?
OO6pa3oBaTh IJ1aroJibl, MPOTHUBOIOJIOXKHBIE MO CMbICTy. Hanpumep, padocme —
paoosamwcs, ocopuamucs. [IpoBepsieTcsi KOJUTEKTUBHO.

L4 YIPAXKXKHCHUC HAa PA3BUTHUC MBIIIJICHUS

VYmpaxnenue «3araaku» Heo0XxoamMo oTragaTh v 3alIOMHUTE OTTAJKH, HE 3aMMCHIBAs UX.

B cenoxoc copvka, a 6 mopos craoka (kanuna). Cam anwvii, caxapHulil, Kaghmaw 3ejieHuill,
bapxamuuiti (apoy3). Ilpexcoe uem e2o mul cvenu. Bee nannakamocs ycneau (nyk). Poc wap ben,
semep OyHy1 — yiemen (00ysanuuk). Pazbexcanucy no onyuke 6 benvix niamovuyax noopyrHcKu

(bepeswt). Heyxnooicutl, Koconanvlil, 100um mMéeo, 8 ecy scusem (medseos) JJom no yiuye uoém,
OH Jt00ell 8 cebe ee3ém. He na mouKux Kypbux HOJCKAX, A 8 Pe3UHOBLIX CANOJICKAX (a8mobdyc).

® yIIpa)KHEHHUE Ha pa3BUTHE OOIIEH KOOPAUHAIIUN:
YnpaxHeHue AbIXaTeIbHO-KOOpANHAIIMOHHOE «IIeBemy.
® YIpaXHEHHUE HA PA3BUTHUE JOJITOCPOYHOM MaMSITHU:
BcnomauTh 1 3anucath B 6JI0KHOT oTraaku. [IpoBepsieTcst KOJUIEKTHBHO.
® VIPa)XHEHHUE HA PA3BUTUE TOHKOW MOTOPUKH U ITPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU:

rpadudeckuii TUKTaHT «Mpblka». MHCTpyKms cnoBecHasi. CHavyana Bexymien
PYKOM. 3aTeM C 3aKpBITHIMHU TJ1a3aMU 00EHMH PyKaMU BMECTE.

¢ HIPOTCPAIICBTHYCCKOC YIIPA)KHCHHNEC Ha KOPPCKIHWIO IIOBCACHUA !

Urpa «TpeyronpHuk Bimactu». s 3akperieHns 3HaHud «lIpaBuna 3amuTsl
CBOMX wuHTepecoB» pasbirparb cutyauuu. (T.I'. I'puropseBa «lIpakTukym.
OCHOBBI KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS, CTP. 82).



