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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к учебному плану дополнительного образования  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования федерального 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения 

«Калтанское специальное учебно-воспитательное учреждение закрытого типа» 

(далее – Калтанское СУВУ) на 2022 - 2023 учебный год разработан с учетом 

интересов обучающихся и профессионального потенциала педагогического 

коллектива, определяет перечень дополнительных общеразвивающих программ, 

направление и распределение по количеству часов, предназначенных для их 

реализации, формы промежуточной аттестации. 

Учебный план разработан в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в актуальной 

редакции), Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом Минпросвещения от 09.11.2018 № 196 и направлен на: 

 обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

 формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

 удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а 

также в занятиях физической культурой и спортом; 

 укрепление здоровья, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни; 

 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военно-патриотического, трудового воспитания обучающихся; 

 выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также 

лиц, проявивших выдающиеся способности; 

 профессиональную ориентацию обучающихся; 

 создание условий для получения начальных знаний, умений, навыков в 

области физической культуры и спорта, для дальнейшего освоения этапов 

спортивной подготовки; 

 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

 формирование общей культуры обучающихся; 

 удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных 

стандартов и федеральных государственных требований. 

При организации образовательного процесса необходимо введение 

программ дополнительного образования профессиональной направленности в 

целях профориентации, с учетом особенностей контингента воспитанников: 

 наличие у воспитанников различных нарушений физического и 

психического здоровья, нарушений в развитии познавательной и эмоционально-

волевой сферы (несформированность функций внимания, памяти, мышления, 
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нарушения коммуникативной сферы, недостаточность или отсутствие мотивации 

к обучению и т.д.); 

 отставание образовательного ценза вновь поступающих воспитанников от 

их возрастного ценза; 

 наличие серьезных пробелов в знаниях воспитанников; 

 несформированность или слабая сформированность учебных и трудовых 

навыков; 

 отсутствие единых сроков пребывания, поступления и выпуска 

воспитанников. 

Система дополнительного образования в СУВУ функционирует в течение 

учебного года, а также в летний период и позволяет воспитанникам показать свои 

достижения посредством творческих отчетов, выставок, концертов. Создаются 

условия для непрерывного процесса (урочного, внеурочного) развития 

творческой личности. 

Комплектование объединений по интересам организуется на добровольной 

основе, с учетом социального заказа. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 

- создание условий для развития личности ребенка; 

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- приобщение к общечеловеческим ценностям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции 

в систему мировой и отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 

- укрепление психического и физического здоровья ребенка. 

Занятия проводятся в учебно-производственных мастерских, в групповых 

комнатах и специально отведенных кабинетах, спортивном зале в свободное от 

учебных занятий время. Последовательность и чередование занятий определяется 

расписанием занятий и графиком работы спортивных секций, кружков. 

Реализуемые программы дополнительного образования дают возможность 

обеспечить личностно-ориентированный подход к воспитанникам Калтанского 

СУВУ при получении каждым из них образования с учетом их образовательного 

потенциала, времени поступления в учреждение, планируемых сроков 

пребывания в нем, фактического уровня знаний при поступлении. Содержание 

программ дополнительного образования формирует устойчивую способность к 

социальной адаптации выпускников. 
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План 

дополнительного образования  

на 2022 - 2023 учебный год 

№ 

п/п 
Занятия дополнительного образования 

№ группы / 

класса 

Количество 

часов 

в 

неделю 

всего в  

уч. год 

Техническая направленность (1842 / 300 чел./ч) 

1485/ 

1 Техническое творчество (Иванов П.В.) + 

Техническое творчество (Попов Д.А.) + 

Техническое творчество (Асылов Р.Р.)  + 

Техническое творчество (Старкова О.А.)  

Техническое творчество (Михайловский А.Г.) 

2 

4 

3 

1,5 

8 

12 

12 

12 

12 

420 

420 

420 

357 

160  

 

2 Мир материалов (Михайловская С.В.) 1-5, 

2,3,4,6,7,8 

1 35 

3 Финансовая грамотность (Михайловская С.В.) 1-5, 

2,3,4,6,7,8 

1 35 

4 Понятная электротехника (Сбитнева Е.В.) 2,3,4,6,7,8 1 35 

5 Мир черчения (Корман Л.Н.) 2,3,4,6,7,8 1 35 

6 Информационные технологии (Булычева Е.А.) 1-8 18 50 

60 

8 Безопасность дорожного движения (Асылов Р.Р.) 1-5, 

2,3,4,6,7,8 

1 35 

Физкультурно-спортивная направленность (446 / 543 чел./ч) 

1 Баскетбол (Чернов С.А.) + 1-4 (быт.) 1 52 

2 Волейбол (Чернов С.А.) + 1-4 (быт.) 1 52  

3 ОФП: силовая подготовка (Росс М.В.) + 1-4 (быт.) 1 52 

4 ОФП: футбол (Иванов П.В.) + 1-4 (быт.) 1  52 

 Спортивные игры (Росс М.В.) 1-4 (быт.) 1 52 

5 Военно-патриотическое воспитание (Тудвасев А.В.) 1-4 (быт.) 4 54 

7 Турнирная ладья (Рексиус Н.В.) 1-4 (быт.)  1 44 

8 Шахматы (Рексиус Н.В.) 1-8 2 88 

9 Адаптивная физическая культура (Чернов С.А.) 6,7 2 97 * 

Туристско-краеведческая направленность (25 / 246 чел./ч) (25/246 чел./ч) 

1 По уникальным местам Кузбасса (походы выходного 

дня) (Кремис А.В.) 

1 – 4 

(быт.) 

6 

36 

25 

246 

Социально-педагогическая направленность (199 / 199 чел./ч) 

1 Правовой нигилизм и пути его преодоления (Щеглова 

А.М.)  

Правовой нигилизм и пути его преодоления  

(Килина Г.О.) 

1-8 1 12 

2 Программа профессиональной ориентации «Путь к 

профессии» (Щеглова А.М.) 

Программа профессиональной ориентации «Путь к 

профессии» (Килина Г.О.) 

1-8 1 10 

3 Программа по формированию здорового образа жизни 

«Шаг к здоровью» (Щеглова А.М.) 

Программа по формированию здорового образа жизни 

«Шаг к здоровью» (Килина Г.О.) 

1-8 1 8 
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4 Программа по профилактике и противодействию 

идеологии терроризма в молодежной среде 

«Экстремизму - нет!» (Щеглова А.М.) 

Программа по профилактике и противодействию 

идеологии терроризма в молодежной среде 

«Экстремизму - нет!» (Килина Г.О.) 

1-8 1 10 

5 Программа психокоррекции нарушений когнитивной 

сферы подростков с ограниченными возможностями 

здоровья «Кнопки мозга»  

(Щеглова А.М.) 

ОВЗ 1 34  

6 Психокоррекционная программа для подростков с 

суицидальным поведением «Улыбнись жизни» 

(Дорофеева Л.А.) 

Психокоррекционная программа для подростков с 

суицидальным поведением «Улыбнись жизни» 

(Ахмадиева С.М.) 

ОВЗ 1 12 

7 Психокоррекционная программа профилактики 

самовольных уходов подростков «От себя не убежать» 

(Дорофеева Л.А.) 

Психокоррекционная программа профилактики 

самовольных уходов подростков «От себя не убежать» 

(Ахмадиева С.М.) 

ОВЗ 1 12 

8 Программа коррекции противоправного поведения у 

подростков, совершивших воровство «Новый путь» 

(Дорофеева Л.А.) 

Программа  коррекции противоправного поведения у 

подростков, совершивших воровство «Новый путь» 

(Ахмадиева С.М.) 

ОВЗ 1 12 

9 Психокоррекционная программа «Время перемен» 

(Дорофеева Л.А.) 

Психокоррекционная программа «Время перемен» 

(Ахмадиева С.М.) 

1-8 1 12 

10 Психокоррекционная программа «Точка опоры» 

(Дорофеева Л.А.) 

Психокоррекционная программа «Точка опоры» 

(Ахмадиева С.М.) 

1-8 1 10 

11 Психокоррекционная программа «От противостояния 

к пониманию» (Дорофеева Л.А.) Психокоррекционная 

программа «От противостояния к пониманию» 

(Ахмадиева С.М.) 

1-8 1 12 

12 Уроки нравственности (Михайловская С.В.) 1-8 1 35 

13 Коррекционно-развивающая программа «Коррекция и 

развитие коммуникативных компетенций» (Бурлай 

Е.С.) 

ОВЗ 3 

 

34 

 

14 Юный медиатор (Ахмадиева С.М.) 1-8 1 20 

Естественнонаучная направленность (68 / 102 чел./ч) (68/102 чел./ч) 

1 Загадки информатики (Булычева Е.А.) 1-8 2 68 

2 Занимательная география (Евлашкина О.В.) 1-8 1 34 

Художественная направление (150 / 150 чел./ч) 

1 Художественно-театральный кружок  

(Арефьева Т.А.) 

1-4 (быт.) 2 76 

2 Студия танца (Сапегина Е.А.) 1-4 (быт.) 2 74 
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