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Пояснительная записка к учебному плану   

основного общего образования обучающихся 5-9 классов  

с умственной отсталостью   

на 2025-2026 учебный год  

согласно ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью   

(интеллектуальными нарушениями)   

(Вариант 1) 

  

Учебный план Калтанского СУВУ для 5-9 классов составлен в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 21.12.2012 

г. №273), с изменениями и дополнениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599); 

-  Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 

«Санитарно-эпидемиологические требования эпидимиологические требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18.12.2020 г., №61573); 

- Письмом Минпросвещения России от 19 мая 2020 г. N ДГ-493/07 «О проведении 

итоговой аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»: 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрирован в Минюсте 

России 29.01.2021 г., №62296). 

 Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу (далее – АООП) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недель в году с 5-го по 9-й 

класс. Общий объем учебной нагрузки на 2 этапе обучения составляет 5066 

академических часов, на третьем - Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов 

за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных 

областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, 

входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 
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потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательным элементом структуры учебного плана является «Коррекционно- 

развивающая область», реализующаяся через содержание коррекционных курсов.  

Выбор коррекционных курсов и их количественное соотношение определяется 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК и ИПР инвалида. 

На реализацию коррекционно-развивающей области отводится не более 6 часов в 

неделю от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учителя, учителя-логопеды, педагоги 

психологи, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования и др.), также и 

медицинские работники. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного 

развития обучающихся, приобщение их к 

 общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии содержание 
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коррекционно-развивающей области учебного плана представлено следующими 

коррекционными занятиями: логопедическими, психокоррекционными и адаптивной 

физической культурой.  

В ходе коррекционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 

Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 

познавательной сферы учащихся. На занятиях адаптивной физической культурой 

осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. На занятых функциональной грамотности обеспечивается возможность 

формирования функциональной грамотности (способности решать учебные задачи и 

жизненные проблемные ситуации). 

Для развития обучающихся неотъемлемой частью образовательного процесса 

является организация занятий по направлениям внеурочной деятельности. При 

организации внеурочной деятельности Калтанское СУВУ исходит из необходимости 

обеспечить достижение планируемых результатов реализации АООП обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основании возможностей 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) АООП обучающихся с у/о 

может включать как один, так и несколько учебных планов. Для развития потенциала тех 

обучающихся с У/О, которые в силу особенностей психофизического развития 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

-  «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

- «Спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9 х классах; 

-  «От простого к сложному» – отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах;  

-  «Удивительное рядом» - отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

-  Военная подготовка – отводится по 1 часу в неделю в 5–9 х классах; 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Калтанское СУВУ. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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Формы промежуточной аттестации 
 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 
соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» 
Калтанского СУВУ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с первой четверти 5-
го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

В процессе оценки достижения планируемых предметных результатов 
используются формы, взаимно дополняющие друг друга (стандартизированные 
письменные и устные работы, проекты, практические работы, творческие работы, 
самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 
5-9 классы:  

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Чтение (литературной 

чтение) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Информатика 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Природоведение 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Биология 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

География 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы социальной жизни 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Мир истории 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

История Отечества 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (технология) 
Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 
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Адаптивная физическая 

культура 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Логопедические занятия Текущий мониторинг динамики развития 

 

Итоговая аттестация обучающихся 9 класса 

Итоговая аттестация осуществляется по завершению реализации АООП в форме 

двух испытаний и предполагает:  

- комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского 

языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни;  

- оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Срок проведения итоговой аттестации в 9 классе в форме комплексной 

контрольной работы 26.05.2026. 

Оценка знаний и умений по выбранному профилю труда перезачитывется при 

успешной сдаче квалификационного экзамена в рамках адаптированной основной 

программы профессионального обучения (обучение по программе профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих).  Обучающиеся, прошедшие 

обучение в неполном объеме по программе профессионального обучения оценка в 

свидетельство об обучении выставляется на основании среднего арифметического 

накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ по профессиональному модулю осваиваемой программы профессионального 

обучения. 
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Учебный план для обучающихся 5-9 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) 

Предметные 

области  

  

Классы      учебные 

предметы  

  

Количество часов в неделю и в год 

5  6  7  8 9 Всего 

Обязательная часть        

1. Язык и речевая 

практика  

Русский язык  4 4 4 4 4 20 

Чтение   

(Литературное чтение)  

4 4 4 4 4 20 

2. Математика  Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

3.Естествознание  Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология  - - 2 2 2 6 

География  - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество  

Основы социальной 

жизни  

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества  - - 2 2 2 6 

5. Искусство  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

Музыка  1 - - - - 1 

6. Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии  Труд (технология)  6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (по 

предметным областям)  

2 2 1 1 1 7 

Математика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 - - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка по образовательным областям  

29 30 30 30  30 149 

Коррекционно-развивающая область  

(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Адаптивная физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Деловое общение 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность   1 1 1 1 1 5 

Психокоррекционные занятия  2 2 2 2 2 10 

Логопедические занятия  1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию  35 36 36 36  36 179 

Внеурочная деятельность  6 6 6 6  6 30 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 
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Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

От простого к сложному 2 2 2 2 2 10 

Удивительное рядом 1 1 1 1 1 5 

Военная подготовка 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
7 7 7 7 7 

35 
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